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５ 教育・文化： 健やかで心豊かに学べるまち 

(３) スポーツ 

 

 

 

 

 

 

 
現状と課題 

① スポーツ 

 市民のスポーツ活動は、なまこ山総合運動公園施設を中心にクラブやスポーツ団体

が継続的に活動しているほか、新規のスポーツ少年団の設立や、高齢者を中心にパー

クゴルフが盛んに行われているなど、一部の年代においては活発化していますが、仕

事をしている年代層においては、スポーツを楽しむ人が比較的少ないことから、健康

づくりのためにも余暇を有効利用するなど、働く人たちのスポーツ愛好者を増やすこ

とが必要です。 

また、子どもの体力低下が全国的に問題となっているところで、家庭や学校、地域

で子どもの体力向上を目指した取組を行うことが必要です。 

② スポーツ合宿 

 本市では、交流人口の増加による地域経済の活性化とスポーツ振興を図ることを目

的として合宿の里事業に取り組んでおり、現在、合宿利用者は年間延べ２０,０００人

を超えています。（平成２０年度現在） 

今後も、充実した合宿環境を提供することで、合宿利用者数を確保することが必要

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民あるけあるけ運動         



 

 

 

 

 

重点目標 

気軽にスポーツに親しめるまちづくり 

 

 

 
重点目標達成に向けた方向性 

① スポーツ 

なまこ山総合運動公園施設やＢ＆Ｇ海洋センタープールを拠点として、さまざまな

スポーツの機会を提供するとともに、健康都市宣言に則した各種事業やスポーツ教室

を通して、市民の健康づくり意識の啓発とスポーツ愛好者の拡充を図ります。 

 特に、子どもの体力向上を図るために各種スポーツ教室の充実やスポーツ少年団活

動などを支援するほか、幅広い年代の方が気軽に楽しむことができるスポーツの情報

提供や教室を開催するなど、「だれもが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツ

に親しめる」機会を提供するように努めます。 

② スポーツ合宿 

充実した合宿環境を提供していくことで、利用者からの信頼と満足度を高め、継続

利用の確保に努めます。 

体育関係団体や民間宿泊施設と連携を図りながら、新規の合宿・大会などの誘致活

動を積極的に展開し、合宿の里事業の拡充を図るとともに、合宿の里推進協議会の活

動促進や歓迎看板などによる周知・宣伝活動によって、多くの市民の理解と協力を求

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまこ山総合体育館         
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推進すべき施策 

 

① スポーツの振興  

● 市民がスポーツに親しむ機会などを提供するため、健康都市宣言に則した事業や

各種スポーツ教室を開催して、市民の健康づくり・体力づくりの意識啓発を図りま

す。 

● 子どもの体力向上を図るため、各種スポーツ教室を充実するとともに、スポーツ

少年団活動を支援します。 

● 幅広い年代の方が気軽に楽しむことができるスポーツの情報提供や教室を開催

するなどして、生涯にわたってスポーツに親しめる環境を提供します。 

 

市民の役割 市の役割 

⑴ 生涯にわたってスポーツに親しむことが、健

康の保持・増進などにおいて重要であるという

意識をもち実践すること 

 

⑴ 多くの人がスポーツに親しむことができるき

っかけづくりを行うこと 

関連する個別計画 ・生涯学習推進計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芦別市Ｂ＆Ｇ海洋センタープール事業 スイミングクラブ             
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② スポーツ合宿の推進  

● 体育施設などの適切な管理運営を行い、充実した合宿環境を提供します。 

● 体育関係団体や民間宿泊施設と連携を図り、新規の合宿・大会などの誘致活動を

積極的に展開します。 

● 合宿に関係する企業や団体で構成する合宿の里推進協議会を通して、合宿の里事

業の拡充を図ります。 

● 歓迎看板などによる合宿の周知・宣伝活動や歓迎行事を開催することによって、

多くの市民の理解と協力を求めます。 

 

市民の役割 市の役割 

⑴ 合宿の里推進協議会活動などにおける市民活

動を推進すること 

⑴ 充実した合宿環境を提供し、リピーターの確

保を主体とした合宿受け入れを促進すること 

⑵ 合宿情報の提供活動を充実すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合宿風景（芝生広場）            
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