
5 広報・星の降る里あしべつ　平成21（2009）年８月

　現在、市内には、身体障がい1,459人、知

的障がい152人、精神障がい92人のかたが障

害者手帳を持って暮らしています。生活の形

態はさまざまですが、今回は、その在宅生活

を支えるための市内のサービスをいくつかご

紹介します。

　まず、自宅にヘルパーが来て、家事や身体

介護を支援してくれるサービスがあります。

さらに、家の中

だけでなく、外

出時の移動のお

手伝いや、外出

先での見守り支

援を行うサービ

スもあります。

　また、日中の活動場所として、社会的な交

流の場を持つことも大切ですし、就労へ向け

て準備をしたいかたもいらっしゃると思いま

す。そのような場合、市内には、精神障がいを

お持ちのかたへの「地域活動支援センター」、

知的障がいをお持ちのかたへの「通所授産施

設」、「自立訓練事業所」があります。このほ

か、障がいの種別に関わらず通える場所とし

て、「就労継続支援Ｂ型事業所」があります。

これらの事業所では、ご本人に合わせ、企業

からの下請け作業、小物などの製作、レクリ

エーションなどを行っています。

　目的に合わせ、各種サービスを上手にご利

用ください。

　まずは、お気軽にご相談ください。
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７月17日、北日本自動車大学校で開催
された「Ａ－ＴＥＣクロスカントリー
ラリー北海道４デイズ」に参加した選
手の皆さんを激励しました
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ハートフルらいふ いきいき安心生活のための
介護と福祉の情報コーナー

このコーナーでは、市民の皆さんに健康で快適な生活を送ってい

ただく環境づくりのため、介護福祉に関する情報や障がいがある

方への福祉サービスの概況を紹介します。隔月掲載します

障がいをお持ちのかたの
地域生活を支えるサービス【２】


