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４ 保健・医療・福祉： 健康にみちあふれ、生活を支えあうぬくもりのまち 

 
 

 

 

 

 

 

 

①生活安定福祉 

 高齢化の進行と地域経済低迷を反映し、生活保護率（人口千人当たりの被保護者数）

が上昇傾向にあることから、適正な保護の実施と自立に向けた支援がこれまで以上に

必要です。 

②国民年金 

地域経済の低迷による雇用や生活への不安、年金問題に対する不信感などから、国

民年金保険料の未納など公的年金離れが進んでいます。 

関係機関と連携を密にして、将来年金が確実に受給できるよう制度を周知し、年金

受給資格を確保させることが必要です。 

③国民健康保険 

 少子高齢化の進行を背景として、被保険者数は減少傾向にあるものの、糖尿病、高

血圧症、脂質異常症などの生活習慣病を起因とする医療費が増加している一方で、高

齢化による課税所得の低下などにより保険税収入が減少し、国民健康保険の財政運営

は非常に厳しい状況にあることから、医療費の適正化と収納率の向上に努めていくこ

とが必要です。 

④介護保険 

高齢化の進行に伴い第１号被保険者※①数、認定率※②及びサービス利用者数が制度

開始時に比較して増加していることから、適切な介護サービスを提供するため、給付

と負担の均衡を図るなど介護保険制度の適正な運営が必要です。 

 また、高齢者が住みなれた地域で安心して生活できるよう、地域包括支援センター

※③を核とした総合的な支援が求められているとともに、高齢者ができる限り自立した

生活を営めるよう、介護予防事業への取り組みが重視されています。 

 

 

 

 

 

 

 

①第１号被保険者…介護保険の被保険者のうち、６５歳以上の人のこと。 

①認 定 率…第１号被保険者のうち、要支援・要介護認定者の割合。 

①地域包括支援センター…介護保険法で定められた、地域住民の保健・福祉・医療の向上、虐待防止、介

護予防マネジメントなどを総合的に行う機関のこと。 

現状と課題 

(３)社会保障 

用語 

解説 
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①生活安定福祉 

窓口における相談体制の充実を図るとともに、真に保護を必要とする世帯に対し生

活保護法に基づき適正な保護を適用し、保護受給者の自立に向けた支援を行います。 

②国民年金 

将来において、無年金者を発生させないため、年金制度に関する相談や啓発を実施

し、市民の理解を深めるとともに年金制度の普及促進に努めます。 

また、免除猶予制度の活用により、未加入者、未納者の解消のため国民年金制度を

広く周知します。 

③国民健康保険 

高医療費の要因となっている生活習慣病に着目した特定健康診査※①や特定保健指

導※②を実施するなど医療費の抑制を図るとともに、保険税の負担の公平と適正化によ

る収納率の向上を図り、国民健康保険制度の安定運営に努めます。 

④介護保険 

適正な介護認定を行うとともに、給付と負担の均衡を図りながら、介護サービスの

充実に努めます。 

また、地域包括支援センターが中心となり、保健・医療・福祉など様々な分野と連

携し、高齢者が安心して生活できるよう、総合的な支援体制の充実を図ります。 

さらに、介護予防意識の普及啓発を図るとともに、介護予防のための適切なサービ

スを提供し、高齢者の心身機能の維持・向上と生きがいのある自立した生活の確保に

努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
①特定健康診査…医療保険者（国保・被用者保険）が、４０～７５歳の加入者（被保険者・被扶

養者）を対象として、毎年度、計画的に実施する内臓脂肪型肥満に着目した検

査項目での健康診査のこと。 

②特定保健指導…医療保険者が、特定健康診査の結果により、健康の保持に努める必要がある者

に対し、毎年度、計画的に実施する動機付け支援・積極的支援のこと。 

重点目標達成に向けた方向性 

生活を支え安心を保障するまちづくり 

重点目標 

用語

解説
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① 生活安定福祉の充実  

● 生活保護法の運用にあたり、適正保護の実施に努めます。 

● 民生委員との連携を強化し、被保護者の自立更正のための相談指導体制の充実に

努めます。 

● 被保護者の生活の安定と経済的自立の助長を図るため、就労支援プログラム※①

の活用を促進し、日常生活、社会生活における自立支援に努めます。 

 

市民の役割 市の役割 

① 生活困窮者に関する情報提供に協力すること

② 被保護者の社会参加に向けて協力、支援する

こと 

① 相談体制を充実すること 

② 適正な保護を実施すること 

③ 自立支援・指導を実施すること 

 

 

 

② 国民年金の充実  

● 関係機関との綿密な連携により、年金未加入者、保険料未納者の解消と年金受給

資格者の確保のため、国民年金制度の周知徹底に努めます。 

 

市民の役割 市の役割 

① 年金制度の正しい理解とともに、保険料納付

義務の履行すること 

① 年金制度に関する相談や啓発などを実施し、

市民の理解を深めるとともに普及の促進に努め

ること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

①就労支援プログラム…被保護者のうち、独力で求職活動を行うことが困難な者に対し、福祉事務所が

助言・協力をすることで就労意欲を喚起し、自立を図ろうとする制度のこと。 

推進すべき施策 

用語 

解説 
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③ 国民健康保険の充実  

● 国民健康保険制度の周知徹底と生活習慣病に着目した特定健康診査を推進しま

す。 

● メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)※①の該当者・予備群について、生活

習慣の改善に向けた支援を行い、糖尿病、高血圧症などの発症、あるいは重症化や

合併症への進行を予防し医療費の適正化を図ります。 

● 低所得者層や中間所得者層に配慮した保険税賦課の公平と適正化を推進します。 

● 短期証・資格証明書の適切な運用を図り、悪質滞納者には滞納処分を行うなど収

納率向上に努めます。 

 

市民の役割 市の役割 

① 保険税の納期内納付に努めること 

② 自分の健康は自分でつくるという意識を持ち

健康づくりに努めること 

 

① 保険税の適正負担と収納率の向上を図ること

② 特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上

及び円滑に実施すること 

関連する個別計画 ・国民健康保険特定健康診査等実施計画 

 

 

④ 介護保険の充実  

● 介護保険制度の適正な運営に努めます。 

● 適切で良質な介護サービスの充実を図ります。 

● 地域包括支援センターの機能の充実を図ります。 

● 効果的な介護予防事業の提供に努めます。 

 

市民の役割 市の役割 

① 加齢に伴って生じる心身の変化を自覚し、常

に健康の保持増進に努めること 

② 適切なサービスを利用し、持てる能力の維持

向上に努めること 

③ 高齢者のニーズに沿った、良質な介護サービ

スを提供すること（事業者など） 

① 介護予防事業に対する市民意識を高め、効果

的に事業を実施すること 

② 地域包括支援センターが中心となり、高齢者

を地域全体で支えあう体制を構築すること 

③ 関係機関や事業者と連携を図り、適切な介護

サービスが提供されるよう努めること 

 

関連する個別計画 ・介護保険事業計画 

 

 

 

 

 
①メタボリックシンドローム…おなかのまわりの内臓に脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥満に加え、高血糖、高血

（内臓脂肪症候群） 圧、脂質異常のうちいずれか２つ以上をあわせもった状態のこと。 

用語

解説
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