
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実施時期 ～ 平成２２年６月１日から平成２３年１月３１日まで随時 

自己負担金 ～ ５００円 

実施場所・申し込み ～ 下記の医療機関 
 
 
 
 
 

後期高齢者医療保険証を

持って市役所１階の医療助

成係（③‐２）にお越しく

ださい。 
簡単な質問に答えていた

だき、受診券と質問表をお

渡しします。 

□1 受診券の交付 

下記の希望する

医療機関へ電話で

申し込み予約をし

てください。

□2 申し込み 

裏面の注意事項、持ち物、

健診項目を必ずご確認のう

え、予約日に受診してくださ

い。 
なお、受診できなくなった

場合はすみやかに申し込み

先へご連絡ください。 

□3 健診の受診 

 医療機関から結

果が送付されます。 
 健康管理にお役

立てください。 

□4 結果の送付 

藤島医院 
電話 ２２－２９６２ 

橋本医院 
電話 ２２－３２９１ 

芦別平和診療所 
電話 ２２－２６８５ 

芦別市にお住まいの後期高齢者医療保険の加入者が対象です。

後期高齢者健康診査のご案内



－受診時の注意事項－ 

●午前の受診→健診前１０時間以上は、水以外の飲食物を摂取しないでください。 

●午後の受診→軽めの朝食とし、健診まで水以外の飲食物を摂取しないようにしましょう。 

●健診の前日→アルコールや激しい運動は控えましょう。 

●検診日の服薬→医療機関より薬が処方されている方は、健診日の服用について主治医にご相談ください。 

 
 

～問合せ先～ 

市健康推進課医療助成係（窓口③－２）  電話 ２２－２１１１（代表） 

 

健診項目 

○ 問診・診察～服薬歴、喫煙歴、理学的検査など 

○ 身体計測～身長、体重、ＢＭＩ 

○ 血圧測定 

○ 血液検査～脂質検査、肝機能検査、血糖検査 

○ 尿検査 

健診受診時の持ち物 

○ 後期高齢者医療被保険者証 

○ 後期高齢者健康診査受診券 

○ 質問表 

○ 自己負担金（５００円） 

 


