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食」やまだ食べられる食品を廃棄してし

は　じ　め　に

　「食」は私たちの生命と健康を支える

ための基礎であります。

　近年、日本人のライフスタイルや多様

な価値観により、一人で食事をする「孤

　これまでの取り組みの成果や達成状況、本市の現状と課題を踏まえ、食育の実

まう「食品ロス」など、食を取り巻く環

境は、大きく変化してきました。

　食は「食べる」ことだけではなく、食事を通してのコミュニケーションや食文

化の継承、食物に感謝する気持ちなど身体だけではなく心の健康にもつながって

います。

　本市におきましても、平成２５年３月に『第２次芦別市食育推進計画～家庭か

ら地域へ広げつなげる食育～できることからはじめよう！～』を策定し、家庭を

中心に、行政、学校、保育所、幼稚園、地域、関係団体等が協力・連携し、実践

的な食育を推進してまいりました。　　

　この度、第２次計画の期間が終了することから、引き続き実践的な食育を推進

するために、本計画を策定しました。

　　

　　　　平成３０年  ３月

　　　　　　　　　　　　　芦別市長　　　荻　原　　　貢

践をより広げて深めていけるよう、健康で豊かな食生活の実践や食の循環や環境を

意識した食育の推進など４つの重点目標を設定し、施策を展開してまいります。　

　今後もこの計画に基づいて、市民の皆様をはじめ、関係団体、関係機関と連携し

て取り組んでいきたいと考えていますので、ご協力を賜りますようお願いいたします。　

　最後に、この計画の策定にあたり、「芦別市食育推進会議」の委員の皆様をはじ

め、貴重なご意見をいただきました市民の皆様に心から感謝申し上げます。　　
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