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4 

１ 

２０２３ 

 第３回 

秋
あき

になって、 

だんだんと 

涼
すず

しくなってきたのだ。 

もしもし 

児童
じ ど う

センターですか？ 

レッツチャレンジに参加
さ ん か

 

しまーす。 

ブラックダイヤ―！ 

秋といえば、スポーツの秋だよ！ 

さむくなってきたときは、 

体
からだ

を動
うご

かして あたたまろう！ 

さあキミも、ブラックダイヤーたちと一緒
い っ し ょ

に 

「いろんなスポーツにレッツチャレンジ！」に参加
さんか

しよう! 

くわしくは、裏面
うらめん

をよんでね！ 

 

ルールをちゃんと教
おし

えるから、 

はじめてやる人
ひと

も 安心
あんしん

してね！ 

今度
こ ん ど

のレッツチャレンジ！！では、 

まずは準備
じゅんび

運動
うんどう

で「わなげ」をやったあとに、「モルック」と「ボッチャ」をやるよ♪ 

 

 

がっタン！ 

でもスポーツって、 

なにをすれば 

いいのだ？ 

←木
き

の棒
ぼう

を 

的
まと

に当
あ

てて 

倒
たお

すゲーム 

←ボールを 

 投
な

げて 

 的
まと

に 

 近
ちか

づける 

 ゲーム 

読書
どくしょ

の秋、 

食欲
しょくよく

の秋・・・ 

なにをしようか 迷
まよ

うのだ。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 対 象
た い し ょ う

 市内
しない

の小学生
しょうがくせい

（先着
せんちゃく

１２名
めい

まで） 

● 参 加 費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

！ 

● も ち も の 手
て

ふきハンカチ、のみもの 

● し め き り １０月１１日（水）まで 

● お申し込み
  もう   こ  

 

 

 

  

※新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては、中止
ちゅうし

にする場合
ば あ い

があります。 

 

モルックも ボッチャも 

ルールが 簡単
かんたん

だから、 

だれでも 気軽
き が る

にできるよ♪ 

たくさん 倒
たお

せたら 

きもちイイ～！！ 


