
は   じ   め   に 

 この冊子
さ っ し

は、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けられたかたなどが、これからどのような制度
せ い ど

を利用
り よ う

でき

るかをしるしたものです。 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

は 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

、 療育
りょういく

手帳
てちょう

は知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

、

精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

は精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

及
およ

び精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

に定
さだ

める程度
て い ど

の 障
しょう

がいのあるかたに対
たい

して交付
こ う ふ

されるもので、法
ほう

によ

る種々
しゅじゅ

の更生
こうせい

援護
え ん ご

を受
う

けるための前提
ぜんてい

となるものです。 

 しかし、これらの法律
ほうりつ

は、特殊
とくしゅ

な保護
ほ ご

を規定
き て い

するものではなく、 障
しょう

がい者
しゃ

のかたが一般
いっぱん

のかたと同様
どうよう

に社会
しゃかい

において活動
かつどう

できるよう援助
えんじょ

しようとするのが目的
もくてき

です。 

 皆
みな

さんが、本書
ほんしょ

に記載
き さ い

されている各種
かくしゅ

制度
せ い ど

を活用
かつよう

し、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

っていただければ 幸
さいわ

いです。

● 障
しょう

がい者
しゃ

などについて 

（１）本書
ほんしょ

において、 障
しょう

がい者
しゃ

などとは次
つぎ

のように区分
く ぶ ん

します。 

 ア 身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

（児
じ

）

 視覚障
しかくしょう

がい、聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい、平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、音声
おんせい

・言語
げ ん ご

・そし

ゃく機能障
きのうしょう

がい、肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

、心
しん

臓
ぞう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、じん臓機能障
ぞうきのうしょう

が

い、呼
こ

吸
きゅう

器
き

機
き

能
のう

障
しょう

がい、ぼうこう又
また

は 直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、 小
しょう

腸
ちょう

機
き

能
のう

障
しょう

が い 、 ヒ ト 免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウ ィ ル ス に よ る 免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

障
しょう

が い 、

肝臓機能障
かんぞうきのうしょう

がいのあるかた 

 イ 知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）   精神
せいしん

発達
はったつ

の遅滞
ち た い

のあるかた 

 ウ 精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

     精神
せいしん

の疾患
しっかん

のあるかた 

 エ 難病
なんびょう

などのかた 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に定
さだ

める対象
たいしょう

疾病
しっぺい

による障
しょう

がいのあるかた

（２）児
じ

と者
しゃ

の使
つか

い分
わ

けは、児
じ

は１８歳
さい

未満
み ま ん

のかた、者
しゃ

は１８歳
   さ い

以上
いじょう

のかたとします。 


