
携帯

☆★☆　利　用　詳　細　☆★☆
開 設 期 間 ５月２７日（月） ～ ９月７日（土）
利 用 時 間 下記のとおり

使　用　料

１回券
回数券

（12枚綴り）
シーズン券

中学生以下 無　　　料
高校生 １００円 １，０００円 ２，０００円
大　人 ２２０円 ２，２００円 ４，４００円

※シーズン券購入の際には顔写真（縦３㎝×横２.５㎝）が必要になります。

利用上の注意

　　・幼児の利用は、必ず保護者（２０歳以上の責任能力のある方）同伴とします。

　　・事故防止のため、顔が完全に出ない所では保護者と一緒に利用してください。

　　・小中高校生の利用は、午後６時までとします。

　　　※保護者同伴の場合は利用いただけます。

　　・プールキャップ（帽子）は、必ず着用してください。

　　・海洋センター内での飲食についてはご遠慮ください。

　　・管理人、監視員、指導員の指示は、必ず守ってご利用ください。

問い合わせ先

開設前
芦別市総合体育館 〔スポーツ振興課スポーツ振興係〕

　　芦別市上芦別町６番地　　 　２４－２５２５

開設後
芦別市Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

　　芦別市旭町油谷　　　　　 　２２－９９２２

☆★☆　今年度の開館期間等について　☆★☆

６月 ７月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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木 金 土
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5/6/9月の月～金曜日

3 4 5 6 7
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9:00～20:45
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日/祝/祭日、最終日　※夏休み期間中は除く25 26 27 28 29 30 31 9:00～17:45

各種スイミングクラブの申込案内について記載しています。詳しくは裏面をご確認ください。

18 19 20 21 22 23 24 12:00～20:45
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８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

30

5/6月の土曜日、7/8月の月～土曜日、夏休み期間中

432 7

５月

月 火 水 木 金

27 28 29 30 31

1312111098



★ジュニアスイミング（幼児・子ども対象） 

クラブ名 日 程 時 間 
定 

員 
対 象 内 容 ｷｬｯﾌﾟ

ｶﾗｰ 
申込
期間 

キッズ SC 
6/5～8/28 

毎週水曜日 

15：30 
～ 

16：45 
20 満 4～6歳 

水泳を通じて、身体の発育
増進や水に対する恐怖心
の克服を目標とします。 

ピンク 

5/7 

～ 

随時 

ジュニア SC（A） 
6/4～8/27 

毎週火曜日 

18：00 
～ 

19：15

各 

40 

小学 
1～6年生 

25ｍクロールを最低目標
とします。 黄 色 5/7 

～ 

5/14 

ジュニア SC（B） 
6/6～8/29 

毎週木曜日 

18：30 
～ 

19：45 

ジュニア SC（育成） 
6/4～8/30 

毎週火・金曜日 

19：15 
～ 

20：30

小学 4年 
～ 

中学生

全道大会の出場を目標 
とします。 黒 色 

親子教室（New） 
※保護者同伴 7/5～8/9 

毎週金曜日 

13：30 
～ 

14：30 なし 

満 0～3歳 水泳を通じて、身体の発育
増進や水に対する恐怖心
の克服を目標とします。 

自 由 

5/7 

～ 

随時 親子で水慣れ教室 
※保護者同伴 

15：30 
～ 

16：45
満 4～6歳 

★フィットネススイミング（成人対象） 

クラブ名 日 程 時 間 
定 

員 
対 象 内 容 ｷｬｯﾌﾟ

ｶﾗｰ 
申込
期間 

おとなの水泳教室（A） 
6/3～9/2 
毎週月曜日 

13：30 
～ 

14：30

各 

30 

18歳以上

の芦別市民 

クロールや水中歩行などの
水泳を通じて健康と体力づ
くりを目標とします。 

赤 色 

5/7 

～ 

随時 

おとなの水泳教室（B） 
18：30 
～ 

19：30
青 色 

水中ウォーキング教室（A）
7/3～7/17 
毎週水曜日 

13：30 
～ 

14：30

水の抵抗を受けながら有酸
素運動を行い、健康維持や
脂肪燃焼の効果が期待さ
れます。 

自 由 

水中ウォーキング教室（B）
18：30 
～ 

19：30

水中エアロビクス教室（A） 6/7～7/12 
毎週金曜日 

18：30 
～ 

19：30

水中エアロビクス教室（B） 7/19～8/30 
毎週金曜日 

18：30 
～ 

19：30

申込方法 申込受付時間 申込受付場所 

窓口 午前 9時～午後5時 総合体育館会議室 

Logo フォーム 【24時間受付可能】 右記QRコードより申込 

※申込定員を超えた場合は、後日「公開抽選」する場合があります。              申込QRコード 

※ジュニア A・B・育成については、受付期間以降の申込は認めません。 


