
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年７月

　芦別市では、環境省から熱中症警戒アラートが発表された場合、危険な
暑さから身を守り、どなたでも自由に休憩を取っていただけるように、冷
房設備がある市の公共施設を開放します。
　熱中症警戒アラートは、暑さ指数予測値に基づき、前日17時及び当日
5時の１日２回、発表されます。
　熱中症警戒アラートが出される期間は、１０月２３日までです。

・暑さ指数とは
　　　人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に影響の大きい３つの要素
　　（気温、湿度、輻射熱など周辺の熱環境）を取り入れた指数です。
・熱中症警戒アラートとは
　　　芦別市の場合、石狩・空知・後志地方の観測地点で１か所以上、暑
　　さ指数が「33」を超えると予想された場合に発表されます。

●熱中症警戒アラートが発表されたら……
　　　冷房の効いた室内で過ごしていただくことが基本ですが、やむを得
　　ず外出する際や散歩の途中で危険な暑さに見舞われた場合、自宅に冷
　　房設備がない場合には、十分な水分を補給するとともに、適宜、下記
　　の施設を利用し、熱中症の予防に努めましょう。
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・休憩場所において、団体等が利用する場合は、開放できませんので予め
　ご了承願います。
※百年記念館の火曜日は、７・８月○、９・10月×となります。
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