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p ２～３… 芦別市地球温暖化対策実行計画

　　　　   の取組

p ４……… 陶芸センターからのお知らせ

　８月３日、「キラキラ☆フェスタあしべつ2024」が国設

芦別スキー場特設会場で開催されました。

　星の降る里あしべつ応援大使「ようへい」さんの司会の

もと、子どもたちのダンスや芦別市民吹奏楽団の演奏、シ

ンガー・ソングライターＪＵＮさんのライブ演奏などが行

われ観客を魅了。

　また、今回初めて浴衣が似合っている来場者５組を選ぶ

「浴衣コンテスト」も行われました。

　グランドフィナーレでは、少雨に見舞われましたが、音

楽と連動したレーザー光線が縦横無尽に夜空を走り、色と

りどりの花火を見上げ、観客は歓声を上げていました。

花火と音楽と
レーザー光線の祭典
第８回キラキラ☆フェスタ
あしべつ2024

今回初めて行われた、浴衣コンテスト
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●令和５年度の二酸化炭素排出量

燃料種別
令和元年度（基準年度） 令和５年度

増減率
（基準年度比）使用量 CO2排出量

（㎏-CO2）
使用量 CO2排出量

（㎏-CO2）

ガソリン（ℓ） 28,216 65,464 24,398 54,515 －16.7％

軽油（ℓ） 132,676 342,298 122,178 317,943 －7.1％

灯油（ℓ） 534,699 1,331,401 561,670 1,404,179 5.5％

Ａ重油（ℓ） 632,900 1,715,159 618,500 1,700,875 －0.8％

ＬＰガス（㎥） 18,013 108,080 21,071 126,004 16.6％

電気（kwh) 6,610,820 4,336,696 6,592,604 3,566,598 －17.8％

合計 7,899,098 7,170,114 －9.2％

　市では、地球温暖化対策の推進に関する法律第21条に

基づき、都道府県及び市町村に策定が義務付けられてい

る温室効果ガス排出量の削減のための措置に関する計画

として、平成22年11月に第１期、平成27年７月に第２期、

令和２年８月に第３期となる、芦別市地球温暖化対策実

行計画（事務事業編）を策定し、市の事務事業の実施に

あたっては、本計画に基づき二酸化炭素排出量の削減目

標の実現に向けてさまざまな取組を行い、地球温暖化対

策の推進を図ることとしています。

●令和５年度燃料種別排出割合

※各年度の電気の使用に伴う二酸化炭素排出係数（単位：kg-CO2/kwh）

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

0.632 0.666 0.643 0.593 0.601 0.537 0.541

軽油 4.9％

灯油
19.5％

Ａ重油
21.2％

ＬＰガス 1.6％

電気
52.1％

ガソリン 0.7％

 ２　各課の取組状況

　職員一人ひとりが二酸化炭素排出量の削減に積極的に取り組む必要があることから、日常的な取組に係る点検

シートにより、省エネルギーの推進７項目、省資源の推進７項目、３Ｒの推進３項目の計17項目について、取組状

況を確認し、各職場の地球温暖化・省エネ対策推進者が評価しました。次の表は、それらの結果について取りまと

めたものです。

　令和５年度における全体の平均点は4.5で、昨年度と増減はありませんでしたが、部署別に見ると３点台の評価

項目が多くあることから、引き続き積極的な取組を行います。

 １　取組実績

　令和５年度における二酸化炭素排出量は7,170,114kg-CO2となり、基準年度である令和元年度と比較して9.2％

の減少となり、本計画における削減目標（最低５％、年１％）を達成することができました。

　なお、燃料種別の使用量、二酸化炭素排出量は以下のとおりです。

芦別市地球温暖化対策実行計画（事務事業編）の

取組実績をお知らせします

●計画期間／令和２年度から令和６年度までの５年間

●基準年度／令和元年度

●二酸化炭素の排出削減目標

基準年度排出量
令和元年度

削減目標
目標年度排出量

令和６年度

7,899,098kg-CO2 5.0％ 7,504,143kg-CO2
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 ３　今後の目標に向けて

　平成27年７月から５年間実行された第２期地球温暖化対策実行計画の計画期間が、令和２年３月31日をもって

終了したことから、新たに温室効果ガス排出量の削減目標の達成に向けた第３期地球温暖化対策実行計画を令和２

年８月に策定し、基準年度（令和元年度）比で５.0％の削減目標を達成するため、取組を推進するとともに、今後

も広報紙を通じて皆さんにお知らせしてまいりますので、ご理解をお願いします。

●詳細／芦別市地球温暖化・省エネ対策推進本部（事務局・環境生活係☎27-7361）

●日常的な取組に係る評価結果

区　分 評価項目 令和５年度

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

電
気

①不必要な照明の消灯 4.7

②ＯＡ機器などの省電力 4.4

燃
料
・
ガ
ス

③暖房器具の適正な使用 4.7

④ウォームビズの推進 4.8

⑤適正なガス給湯器などの使用 4.8

公
用
車

⑥エコドライブの励行 4.3

⑦近距離の徒歩・自転車移動 4.5

省
資
源
の
推
進

紙

⑧コピー機の適正使用 4.4

⑨両面・縮小コピーの徹底 4.4

⑩印刷プレビューでの最終確認 4.3

⑪使用済み用紙の裏面利用 4.3

⑫使用済み封筒の再利用 4.7

⑬電子掲示板・メールの活用 4.5

水⑭節水の励行 4.7

３
Ｒ
の

推
　
進

⑮ごみの発生抑制 4.3

⑯ごみの再使用 4.2

⑰ごみの再資源化 4.4

平均点 4.5

採
点
基
準

5 確実に取組している 100％

4 ほぼ取組している 80％

3 だいたい取組している 50％

2 あまり取組していない 50％未満

1 取組していない 0％

－ 該当しない －

評
価
基
準
及
び
結
果

評価点 評価割合 評価基準

A 61.6％
該当する全ての項目が４点以上であ

る場合

Ｂ 38.4％ ＡまたはＣ以外の場合

C 0％ ２点以下の項目が１つでもある場合

○運動期間　９月21日㈯～30日㈪の10日間

■交通事故防止のポイント

○ドライバーの皆さんへ／①日没が早まり、通勤・通

学や買物等、外出している時間帯が薄暮時間帯となる

季節です。歩行者や自転車を見落としやすくなる夕暮

れから夜間にかけての交通事故を防ぐために「スピー

ドダウン」と「安全確認」を徹底しましょう。

②横断歩道近くでは速度を落とし、横断しようとして

いる歩行者や自転車がまわりにいないかをよく確認

し、横断歩道を横断する歩行者や自転車がいる場合は、

必ず横断歩道の手前で一時停止しましょう。

③「シートベルトは命綱！」大切な人の命を守るため、

発進前に同乗者のシートベルトやチャイルドシートが

正しく着用されているかを確認しましょう。

○歩行者の皆さんへ／①自分から車が見えていても、

ドライバーからは歩いているあなたが見えていないか

もしれません。ドライバーから早く見つけてもらえる

ように、外出する時には明るい色の服装や反射材を身

に付けて、自分の存在を目立たせましょう。

②横断歩道を渡るときは、手をあげる等の合図をして、

ドライバーに「道路を横断する意思」を伝えましょう。

③信号が青になってもすぐに横断せず、近づいてくる

車がいないか安全を確認してから渡り始めましょう。

○自転車利用者の皆さんへ／①見通しの悪い場所や一

時停止の標識がある場所では、必ず止まって安全確認

を徹底しましょう。交通事故の加害者にも被害者にも

ならないように、自転車も交通ルールやマナーを守り

ましょう。

②「自転車とヘルメットはワンセット！」自転車で転

倒したときや交通事故にあったとき、頭部の怪我は致

命傷となります。自転車に乗るときにはヘルメットを

かぶりましょう。

■自転車安全利用五則

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優

先②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘルメット

を着用

●詳細　芦別警察署☎22-0110

～反射材　キラリ☆と光って　事故防止～

「秋の全国交通安全運動」が実施されます
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陶芸センターからのお知らせ
～陶芸体験を再開します！～

☆☆陶芸体験とは☆☆

　陶芸体験では、指導員と一

緒に陶芸品を作ることができ

ます。

　手ろくろや電動ろくろを使

って、粘土を茶碗や湯呑みに

形成し、釉
ゆうやく

薬はいくつかの色

からお選びいただけます。

　形成後の工程は指導員が行

い、完成した作品は後日郵送

されるか、直接受け取りも可

能です。

　体験には体験料がかかりま

すので、ご確認ください。

▲地域おこし協力隊　中泉裕貴隊員

　昨年から休止していた陶芸体験を、今年6月に就任した

地域おこし協力隊の中泉裕貴隊員の指導で、８月１日（木）

より再開しました。

　陶芸体験の詳細は下記の案内チラシや市公式ホームペー

ジをご覧ください。普段使用しているお茶碗や湯呑みなど

を、ぜひ手作りしてみませんか？
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まちの話題　　　　　ASHIBETSU  NEWS 

満天の星空が広がる　滝里スターウォッチング

　７月30日・８月６日の両日、滝里

ダム防災施設前にてスターウォッチ

ング㏌滝里が開催され、道内全域か

ら約40人の参加者が集まりました。

　滝里管理支所職員によるダム解説

の後、スライドショーにて星空案内

人による星空解説と望遠鏡や肉眼で

の鑑賞が行われました。　　　　　

　両日とも開始時には曇りだった空

が晴れ、二回目の６日は流れ星や銀

河鉄道のように人工衛星が連なって

見える「スターリンク」が肉眼でも

見られると、参加者から大きな歓声

が上がり、星の降る里・あしべつの

名前にふさわしい満天の星空を堪能

しました。

農業まつり　芦別産農産物の即売会大盛況

　第48回星の降る里芦別農業まつ

りが、８月17日に北大通お祭り広場

で開催されました。

　芦別産の卵や米、パック牛乳など

の先着無料配布コーナーでは長い行

列ができ、11店舗のキッチンカーも

出店しました。

　正午からは、各生産組合による参

加型ゲームが行われ、小学生以下を

対象としたバレイショ拾い（＝写真

＝）や、南瓜とメロンの重量当てゲー

ムが行われました。

　また、メロン、ジャガイモ、米な

ど芦別を代表する農産物の販売コー

ナーも設けられ、多くの人々が買い

求める姿が見られました。

JTマーヴェラス　バレーボール教室開催

　７月26日、実業団女子バレーボー

ルチーム「JTマーヴェラス」によ

る中学生向けのバレーボール教室が

総合体育館にて開催されました。

　マーヴェラスは21日～29日まで

新監督に就任した酒井大祐さんのも

とで芦別合宿が行われ、当日は、芦

別バレーボール同好会、芦別中学校

や中・東空知管内の中学校の女子バ

レーボール部員の計55人が参加し、

一流選手からレシーブやパス、スパ

イクなどの基本技術の指導を受け、

汗を流していました。

　練習の最後に選手による４対４の

試合が披露され、迫力あるスパイク

に歓声が上がりました。　　

プロ野球OBクラブによる　小学生ベースボールサマーキャンプ

　８月６日～８日、二泊三日の日程

で日本プロ野球ＯＢクラブによる

ベースボールサマーキャンプが芦別

市民球場を会場に開催されました。

　芦別市内10人を含む道内の小学

校４年生から６年生までの100人が

参加し、走塁、打撃、守備の基本技

術を星の降る里あしべつ応援大使で

元広島カープ野手・髙橋慶彦さん他

５人の元プロ野球選手の講師から実

技指導を受けました。

　技術だけでなく、「真剣に耳を傾

ける事でより多くの事を吸収でき、

未来への可能性が拓けて来るんだ

よ。」という学ぶ姿勢についても真

剣に子ども達に伝える姿がとても素

晴らしく、印象的でした。
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◆９月の営業時間について

◎営業時間

・売店／午前９時30分～午後５時

・レストラン／午前11時～午後３

　時、午後４時～午後７時

◎休業日

・売店／毎週木曜日

・レストラン／９月５日（木）のみ

　臨時休業（厨房工事のため）

※売店が休業日となる木曜日はピ

ッツァ芦別もご利用できません。

※道の駅星型公衆トイレは全日ご

利用できます。

●問い合わせ／観光物産センター

☎23-1437

イベント 広場

◆休館のお知らせ

・休館日／９月２日（月）

・休館施設／スターライトホテル、

　国民宿舎あしべつ、おふろcafé
　星遊館

◆９月のイベントのお知らせ

◎毎週月曜日

　お楽しみビンゴデー（午後１時

　45分～）

◎毎週火曜日

　朝風呂・夜風呂限定三角くじ（対

　象受付時間＝午前６時～９時、

　午後７時～９時）

◎毎週水曜日

　おふろcaféポイントカードポイ

　ント２倍、水曜サ活☆熱々サウ

　ナデー

◎毎週木曜日

　お楽しみビンゴデー（午後１時

　45分～）

◎毎週金曜日

　男性浴室限定スタッフ熱波サー

　ビス（午後７時～）

◎毎週土曜日

　泥パック作りワークショップ　

　（午後１時30分～）

　男性浴室限定スタッフ熱波サー

　ビス（午後７時～）

◎毎週日曜日

　小麦の奴隷富良野店（パン販売）

　移動販売デー（午前11時～午後

　３時）

　男性浴室限定スタッフ熱波サー

　ビス（午後７時～）

●問い合わせ／スターライトホテ

ル☎23-1155

◆芦別書道連盟書道展を開催

◎期間／９月７日（土）～29日（日）

◎時間／午前９時～午後５時（最

終日は正午まで）

◎観覧料／同展のみの観覧は無料

◎休館日／月・火曜日

●問い合わせ／星の降る里百年記

念館☎24-2121

観光物産
センター

スターライト
ホテル

星の降る里
百年記念館

　ハロウィンにちなんだ子どもか

ら大人まで楽しめるイベントです。

　道内在住の外国人が参加するか

ぼちゃランタン作りや、 かぼちゃ

の重量当てクイズのほか、フェイ

スペインティングや仮装コンテス

トなど、 楽しい催しが盛りだくさ 

んです。ハロウィンならではの仮

 カナディアンワールド

◆９月イベントのお知らせ

「ストリートランプデー」

　池の周辺の街灯を点灯し、幻想

的な空間を演出します。

◎日時／９月21日（土）・22日（日）

午後５時～午後７時（入場午後６

時30分まで）

※午後７時でゲートを閉めます。

それ以降は出られなくなりますの

でお気を付けください

●問い合わせ／カナディアンワー

ルド振興会☎090-2817-6676（事

務局長：佐藤）

　滝里ダムに流れ込んできた流木

（枯木や木の根）を無料で配布しま

す。ガーデニング、学校教材、手

芸品、燃料等にご利用できます。

◎配布日／10月６日（日）、７日（月）

◎時間／午前９時～午後４時（受

付は午後３時まで）

※流木がなくなり次第終了。悪天

候の場合は予告なく中止する場合

があります。

◎場所／滝里ダム防災施設横「流

木堆積場」

●問い合わせ／空知川河川事務所

滝里ダム管理支所☎24-4111

（平日の午前８時30分～午後５時

15分）

 滝里ダムの流木を無料配布

 国際友好ジャンボかぼちゃ
 祭りを開催

 第66回市民芸術祭を開催

　芦別市文化連盟加盟団体主催に

よる市民芸術祭を開催します。

　美術部門では、会員をはじめ、

みどり幼稚園・小中学生・高校生

の絵画や書道など多くの作品が展

示されるほか、芸能部門では、吹

奏楽やスターキッズ・ダンスＭａ

ｘなど、日ごろの練習の成果が発

表されます。

◆作品展示

◎日時／①10月５日（土）午前９時

～午後５時②10月６日（日）午前９

時～午後４時

◎場所／青年センター体育館ほか

◆舞台発表

◎日時／10月６日（日）午前10時50

分～午後３時30分（予定）

◎場所／市民会館大ホール

●問い合わせ／文化連盟事務局

（青年センター内）☎22-3110

装でぜひご来場ください。

◎日時／９月29日（日）午前10時～

午後２時30分（終了時間は予定）

◎場所／道の駅スタープラザ芦別

◎入場料／無料

◎内容（予定）／かぼちゃランタン

作り、かぼちゃの重量当てクイ

ズ、ＪＣ企画（かぼちゃボウリン

グやかぼちゃダーツなど）、地域

おこし協力隊企画（フェイスペイ

ンティング、イラスト体験、仮装

コンテスト）など

●問い合わせ／国際交流協会事務

局（秘書係内）☎27-7065
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昨
年
に
続
き
、
通
算
14
回
目
と
な
る
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス

の
芦
別
合
宿
が
７
月
21
日
か
ら
29
日
に
か
け

実
施
さ
れ
、
期
間
中
、
選
手
の
皆
さ
ん
に
は

貴
重
な
練
習
の
合
間
を
縫
っ
て
、
中
・
東
空

知
管
内
の
中
学
生
や
市
内
の
小
学
生
を
対
象

に
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」
を
開
催
い
た
だ

き
、
実
技
指
導
と
と
も
に
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
９
月
中
旬
か
ら
は
、「
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ

ス
」
か
ら
「
大
阪
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
」
に
チ
ー

ム
名
が
変
更
さ
れ
ま
す
が
、
当
地
で
の
合
宿

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
い
た
だ
き
、
酒
井
大

祐
新
監
督
の
も
と
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

10
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
新
し
い
リ
ー
グ
名

「
Ｓ
Ｖ
リ
ー
グ
」
の
初
代
女
王
の
座
を
、
ぜ

ひ
勝
ち
取
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
、
市
民
の
皆

様
や
後
援
会
、
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆

様
と
と
も
に
、
芦
別
か
ら
熱
い
エ
ー
ル
を
送

り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
同
31
日
に
上
京
し
、
空
知
地
方
総
合
開
発

期
成
会（
24
市
町
で
構
成
）に
よ
る
班
別
行
動

で
、
農
林
業
の
振
興
と
国
の
支
援
策
の
充
実

強
化
等
に
向
け
農
林
水
産
省
へ
、
ま
た
、
国

道
４
５
２
号
建
設
促
進
期
成
会
（
空
知
・
上

川
管
内
８
市
町
で
構
成
）
に
よ
る
未
開
通
区

間
の
早
期
開
通
と
予
算
確
保
に
向
け
、
財
務

省
（
主
計
局
）、
国
土
交
通
省
（
道
路
局
、

北
海
道
局
、
観
光
庁
）
及
び
道
内
選
出
国
会

議
員
等
へ
要
望
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
財
務
省
に
は
渡
辺
孝
一
代
議
士
、
国
土
交

通
省
に
は
稲
津
久
代
議
士
に
ご
同
行
い
た
だ

き
、お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。引
き
続

き
、
要
望
の
実
現
に
構
成
市
町
と
も
一
層
連

携
し
、粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
回
で
節
目
の
10
回
目
と
な
る
「
日
本
プ

ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
ク
ラ
ブ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
」
が
市
民
球
場
を
主
会
場
に
８
月

６
日
～
８
日
に
か
け
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か

ら
１
０
０
名
の
小
学
生（
４
年
生
～
６
年
生
）

に
参
加
い
た
だ
き
、
本
市
の
応
援
大
使
・
髙

橋
慶
彦
さ
ん
は
じ
め
、
プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
６
人

の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と
、
野
球
の
知
識

や
技
術
、
ま
た
、
団
体
生
活
の
マ
ナ
ー
な
ど

を
学
ば
れ
、
連
日
暑
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
怪
我
も
な
く
全
員
無
事
に
終
え
、
充
実

し
た
キ
ャ
ン
プ
を
送
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。

　
本
キ
ャ
ン
プ
へ
の
参
加
希
望
が
多
く
、
好

評
な
こ
と
か
ら
も
、
公
益
社
団
法
人
全
国
野

球
振
興
会
様
を
は
じ
め
関
係
者
皆
様
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
次
回
の

開
催
に
向
け
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
伝
統
行
事
、本
町
地
区「
納
涼
盆
踊

り
」が
、同
14
日
・
15
日
に
駅
前
北
駐
車
場
で
、

18
日
に
、
芦
別
健
夏
山
笠
・
緑
幸
流
「
盆
踊

り
の
夕
べ
」が
、で
あ
え
ー
る
緑
幸
団
地
集
会

所
・
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、多
く
の
皆
さ
ん
が

お
集
り
の
中
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
も
お
招
き
に
あ
ず
か
り
ま
し
た
こ
と
か

ら
、踊
り
の
輪
に
加
わ
り
、楽
し
い
ひ
と
時
を

皆
さ
ん
と
も
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。歴
史
あ
る
盆
踊
り
は
、地
域
と
人
と
の
絆

を
深
め
、
ふ
れ
あ
う
貴
重
な
機
会
で
、
有
意

義
な
文
化
行
事
か
ら
も
、
こ
れ
か
ら
も
末
長

く
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
９
月
定
例
市
議
会
が
、
５
日
開
催
予
定
と

さ
れ
て
お
り
、
一
般
会
計
等
の
予
算
補
正
、

中
小
企
業
の
振
興
、
発
展
に
向
け
て
の
「
中

小
企
業
振
興
基
本
条
例
」
の
制
定
や
生
後
１

か
月
児
を
対
象
と
す
る
乳
幼
児
健
診
に
公
費

助
成
を
行
う
た
め
の
妊
産
婦
健
康
診
査
実
施

条
例
の
改
正
等
の
ほ
か
、
議
員
皆
様
か
ら
の

一
般
質
問
等
に
加
え
、
令
和
５
年
度
の
各
会

計
決
算
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら

を
通
じ
、
市
政
の
さ
ら
な
る
進
展
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
夏
の
疲
れ
が
出
や

す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
に
は
、く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
の
う
え
、ご
健

勝
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
８
月
21
日
記
）

芦
別
市
長
　

荻
原
　
貢

　
★
市
長
だ
よ
り
★
　


本町地区「納涼盆踊り」では、皆さんと

ともに、楽しいひと時を過ごさせていた

だきました。

芦別消防団員を募集
　芦別消防団では、各地域で活躍する消防団員を募

集しています。

　年齢満18歳以上で、本市に居住されている心身と

もに健康なかたであれば性別を問わず入団できます

（高等学校在学中のかたは入団できません）。

　消防団員は、「自らの地域は自らで守る」という郷

土愛の精神に基づき、地域の防災リーダーとして幅

広い活動を行っています。消火活動はもとより、地震、

風水害、行方不明者の捜索等、さまざまな災害に出

動し活躍しています。消防団員の処遇については、

年額報酬が支給され、災害活動や訓練に出動した際

には出動報酬及び費用弁償が支給されます。その他、

公務災害補償、被服の貸与、退職報償金（５年以上

勤続）、各種表彰制度等があります。

　地域住民の安全・安心のために重要な役割を担っ

ている消防団に興味・関心のあるかたは、芦別消防

署までお問い合わせください。

●詳細／芦別消防署庶務係☎22-3106
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地震から身を守るために防災カフェ
　日本では、多くの被害を出した関東大震災を教

訓として、その発生日の９月１日を「防災の日」、

その前後を「防災週間」として様々な地震災害に

対する啓発活動等が行われています。

　地震は、「いつ、どこで起きるのか」を予測す

ることは難しいことから、日頃からの地震対策が

身を守るうえでとても重要になります。

　地震の揺れで家具などが倒れて下敷きになった

り、ドアがふさがれて逃げられなくなることも想

定して、家具などには転倒防止の金具や支え棒な

どを取り付けたり、家具の上など高いところには

重いものを載せないようにしましょう。また、家

具の配置は、転倒しても下敷きにならず避難路を

確保できる場所にするほか、飛散したガラスや食

器の破片などによるケガを防ぐために運動靴やス

リッパなどを、身近な場所に準備しておくことも

大切です。

　地震の揺れを感じた時には、①低い姿勢をとる。

②身体（特に頭部）を守る。③揺れが収まるまで

動かない（安全行動の１‐２‐３）などの行動を

とり、まずは地震の揺れや落下物等から身を守る

ことが重要です。

　揺れが収まった後は、火災などの二次災害を防

ぐため、ブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉め

るほか、安易に火を使わないようにしましょう。

　また、避難する場合は周辺の状況を確認し、遠

回りでも安全な避難路を選択することも大切で

す。

　芦別市での過去最大震度は４ですが、周辺の断

層帯を震源とする地震が発生した場合には、最大

で震度６程度の揺れが想定されています。地震は

いつ発生するかわかりませんので、自分や家族の

身を守るために、日頃から地震対策を行っておき

ましょう。

　　　　　　　●詳細　危機対策係☎27-7058

住宅防火・防災キャンペーンのお知らせ

～敬老の日に「火の用心」の贈り物を～

　近年の全国での住宅火災による死者数は900人前

後の高い数で推移しています。

　このうち約７割以上が65歳以上の高齢者であり、

今後更なる高齢化に伴い、住宅火災における高齢者

の死者数の増加が懸念されます。

　これを踏まえ、総務省消防庁では、住宅火災から

高齢者を守るため、敬老の日に改めて火災予防を注

意喚起するとともに「住宅用火災警報器」や「住宅

用消火器」または「防炎品」等のプレゼントや、設

置されている住宅用火災警報器の点検や交換を高齢

者に代わり実施することなどを推進する「住宅防火・

防災キャンペーン（９月１日～21日）」を展開して

います。

　大切な祖父母や両親が火災の被害に遭わないよ

う、敬老の日は身近な防災対策を考える日にしては

いかがですか。

　火災から身を守るためには、「早く知る」「早く消

す」「火を拡大させない」ことが重要となります。

火の不始末に注意するのはもちろん、住宅用火災警

報器や住宅用消火器等を設置して、命を守りましょ

う。

　また、住宅用火災警報器は古くなると電子部品の

寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなること

があるため、とても危険です。10年を目安に交換

しましょう。

●詳細　芦別消防署保安係☎22-3106
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◆新着図書ピックアップ◆

図書館へ行こう ◎休館日／９月16日・17日・23日・24日・26日～30日
　　　　　10月１日・７日・８日

������　芦別市立図書館☎22-2204　　 開館時間／9：30～18：00　������

《小説、実用書など一般図書》

ツミデミック（一穂ミチ）、魂婚心中（芦沢央）、リーマン

の牢獄（齋藤栄功）、挑む人たち。（奥野武範他）、トラン

プ人気の深層（池上彰他）、猛暑対策BOOK（藤井直人）

《児童書》

ぼうけんしよう！（スギヤマカナヨ）、カブトくん（タダサ

トシ）、わがしやパンダ（香桃もこ）、ちきゅう（山本省三）

▽絵本読み聞かせ会／９月21日（土）午後２時～

　

　

北海道「地理・地名・地図」の謎
北村崇教・本郷敏志 監修　実業之日本社

　かつて石狩川は日本一長い川だっ

たが、大雨による氾濫防止の治水工

事のため明治時代より約100㎞短く

なり、第３位になった。防火帯とし

て作られた道路は明治42年に大通

 おすすめの１冊

■
岩
﨑
　
佳
奈
美

　
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
岩
﨑
で
す
。

　
7
月
21
日
に
芦
別
駅
前
商
店
街

（
旧
ま
つ
井
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
）

で
店
舗
【
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
・

イ
ラ
ス
ト
の
店
　
ぽ
っ
け
】
を

オ
ー
プ
ン
し
、
た
く
さ
ん
の
方
々

に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

　
完
全
に
見
切
り
発
車
で
オ
ー
プ

ン
し
た
た
め
、
開
店
し
て
み
て
初

め
て
「
ア
レ
が
な
い
、
コ
レ
が
な

い
」
と
気
付
き
、
て
ん
や
わ
ん
や

の
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

も
っ
と
入
念
な
準
備
が
必
要
で
し

た
…
！（
笑
）　
そ
れ
で
も
、『
ぽ
っ

け
（
ア
イ
ヌ
語
で
「
あ
た
た
か
い
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
）』
の

名
前
の
通
り
た
く
さ
ん
の
方
が
集

ま
る
場
所
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
引
き
続
き

頑
張
り
ま
す
！

　
そ
し
て
、
10
月
か
ら
つ
い
に
イ

ラ
ス
ト
教
室
を
開
校
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
イ
ラ

ス
ト
も
ア
ナ
ロ
グ
イ
ラ
ス
ト
も
、

好
き
な
画
材
で
自
由
に
描
け
る
よ

う
画
材
を
集
め
ま
し
た
。
ま
た
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
通

え
る
よ
う
、
時
間
帯
や
曜
日
も
考

え
て
設
定
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

イ
ラ
ス
ト
が
好
き
で
描
い
て
い
る

方
も
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
こ
と

が
な
い
け
ど
始
め
て
み
た
い
方

も
、
一
緒
に
楽
し
く
お
絵
描
き
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
店
舗
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
、

店
舗
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
載
せ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
！

地域おこし

協力隊

活動日誌

83

展
示

９
月

・花実絵とYumelogoArtふたり展（２階）
　＝10月30日（水）まで
・道の駅ステッカーコレクション展（１階）
　＝10月30日（水）まで

10
月

・えがしらみちこ絵本パネル展（一般閲覧室）
　＝10月19日（土）まで

おもひで映画館
●９月20日（金）午後２時～３時45分
　『七年目の浮気』 1955年 アメリカ映画 カラー 字幕スーパー

　監督／ビリー・ワイルダー
　出演／マリリン・モンロー、トム・イーウェルほか

●10月９日（水）午後２時～３時54分
　『化粧師』2002年　日本映画　カラー

　監督／田中光敏　出演／椎名桔平、菅野美穂、
　池脇千鶴ほか

公園となり、第２次世界大戦中には畑になった。

標茶高等学校の敷地面積は東京ドーム55個分で

日本一など、地名や地図に隠された意外な歴史を

紹介。道産子もビックリの好奇心をくすぐる１冊。

■９月の移動図書館車運行日程
日 曜日 ステーション名 時　間

４、18 水

西山商店（野花南町）

上芦別小学校

旧にしむら商店（上芦別町）

西芦別共同浴場

13：20～13：30

13：40～14：00

14：10～14：30

14：40～15：00

５、19 木

上芦別生活館

芦別小学校

かざぐるま

ケアハウスあしべつ

さくらハイツ

中野記念病院

13：20～13：30

13：50～14：10

14：20～14：35

14：45～15：00

15：15～15：30

15：40～16：10

■図書館休館日のお知らせ

　９月26日～10月１日は図書整理期間（蔵書点検）と休館日のため休みとなります。休館中の返却は玄関

横のブックポストに入れてください。大変ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。
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子
ど
も
◇

子
育
て

まちか ど
情報掲示板
芦別市役所

☎ 22-2111（代表）

 22-9696

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

○
日
時
　
９
月
９
日
㈪

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付
10
時
～
10
時
30
分
）

○
場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

広
場

○
内
容
　
お
子
さ
ん
と
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

○
講
師
　
川
音
友
恵
さ
ん

○
費
用
　
無
料

○
対
象
　
生
後
３
か
月
～
３
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

〇
定
員
　
５
組
（
先
着
順
）

○
持
ち
物
　
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
１

枚
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

○
申
込
期
限
　
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
係
☎
24
‐
２
７
７
８

秋
そ
と
あ
そ
ぼ

森
の
コ
ビ
ト
を
つ
く
ろ
う

○
日
時
　
９
月
８
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

○
場
所
　
旭
ケ
丘
公
園
管
理
棟
前

○
募
集
人
数
　
親
子
５
組
15
人

（
２
組
以
上
で
開
催
）

○
参
加
費
　
１
人
５
０
０
円

（
保
険
料
等
含
む
）

○
持
ち
物
　
素
肌
が
出
な
い
服
装
、

帽
子
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
、
軍
手

○
申
込
締
切
　
９
月
５
日
㈭

○
申
込
方
法
　
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※sotoA
sobo

は
、
ア
メ
リ
カ
の

環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「P

roject 

W
IL

D

」
を
使
っ
て
野
生
動
物
と

そ
の
す
べ
て
の
生
き
物
を
対
象
に

気
づ
き
と
学
び
を
、
そ
し
て
次
の

行
動
に
繋
げ
る
環
境
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
詳
細
　
そ
と
あ
そ
ぼ
事
務
局

（
石
川
）P

roject W
IL

D

シ
ニ
ア

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

☎
０
８
０
‐
３
２
６
０
‐
５
９
８
５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　
公
園
で
、
の
び
の
び
と
体
を
動

か
し
て
、元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

○
日
時
　
９
月
12
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所
　
道
の
駅
横
の
公
園

○
対
象
　
１
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

○
持
ち
物
　
飲
み
物
、
お
子
さ
ん

に
必
要
な
も
の

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
に
な
り

ま
す
。

■
子
育
て
サ
ロ
ン

　
子
ど
も
と
親
と
地
域
の
か
た
が

集
ま
っ
て
楽
し
い
交
流
を
し
ま

し
ょ
う
。
異
年
代
と
の
楽
し
い
情

報
交
換
の
場
で
す
。

○
日
時
　
９
月
27
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

○
場
所
　
で
あ
え
ー
る
緑
幸
団
地

集
会
所

○
対
象
　
０
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

○
内
容
　
ち
び
っ
こ
探
検
隊

○
持
ち
物
　
お
子
さ
ん
に
必
要
な

も
の

○
費
用
　
無
料

●
申
込
・
詳
細
　
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
係
☎
24
‐
２
７
７
８

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

「
虹
の
会
」

　
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
や

兄
弟
姉
妹
が
い
て
心
配
、
同
じ
境

遇
の
家
族
と
話
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
か
た
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
匿
名
で
の
参
加
も
可
能
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

○
日
時
　
９
月
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

○
場
所
　
滝
川
市
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
「
み
ん
く
る
」

（
滝
川
市
栄
町
３
丁
目
６
番
28
号
）

○
そ
の
他
　
初
め
て
の
参
加
を
希

望
さ
れ
る
か
た
は
、
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
詳
細
　
滝
川
保
健
所

☎
０
１
２
５
‐
24
‐
６
２
０
１

土
曜
日
の
子
ど
も
向
け
事
業

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

第
２
回
「
レ
ー
ス
でG

O
!

」

　
９
月
は
身
近
に
あ
る
材
料
で
お

も
ち
ゃ
を
つ
く
っ
て
レ
ー
ス
を
し

ま
す
。

○
日
時
　
９
月
７
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

○
場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

○
対
象
　
市
内
の
小
学
生

○
参
加
費
　
無
料

○
定
員
　
10
人

○
持
ち
物
　
手
ふ
き
ハ
ン
カ
チ
、

飲
み
物

○
申
込
締
切
　
９
月
４
日
㈬

○
申
込
・
詳
細
　
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
24
‐
２
７
７
４

療
育
推
進
協
議
会
講
演
会
の

お
知
ら
せ

○
日
時
　
10
月
４
日
㈮

午
後
６
時
～
８
時

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
別

館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

○
演
題
　
診
察
場
面
か
ら
み
え
る

子
ど
も
の
姿
～
発
達
障
が
い
の
あ

る
お
子
さ
ん
の
理
解
と
か
か
わ
り

の
中
で
大
切
に
し
た
い
こ
と

○
講
師
　
八
十
川
真
里
子
さ
ん

（
う
ら
か
わ
エ
マ
オ
診
療
所
・
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
し
種

理
事
長
、児
童
精
神
科
精
神
科
医
）

○
入
場
料
　
無
料

○
そ
の
他
　
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

（
１
歳
児
以
上
）

○
申
込
期
限
　
９
月
19
日
㈭
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
託
児
は
事
前

申
込
み
が
必
要
で
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
子
ど
も
発
達
支

援
係
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
‐
２
７
７
３

乳
幼
児
の
健
康
ガ
イ
ド

○
場
所
　
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

●
申
込
・
詳
細
　
保
健
予
防
係

☎
27
‐
７
８
３
１

種類
期日

（受付時間）
対象、その他

1歳6か月児
健 康 診 査 ９月30日㈪

12：30～12：50

令和5年1月23日～3
月30日生まれの幼児

3 歳 児
健 康 診 査

令和3年7月～8月
生まれの幼児

フッ素塗布
（虫歯予防）９月24日㈫

9：30～16：00

１歳６か月～小学校
入学前の幼児（予約制）

育児相談室
身体測定、個別相談

（予約制）
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認
定
こ
ど
も
園
芦
別
み
ど
り

幼
稚
園
２
歳
児
親
子
教
室

ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
を
開
催

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
の

一
環
と
し
て「
ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
」

を
開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
年
齢
　
２
歳
児

■
粘
土
遊
び

○
期
日
　
９
月
４
日
㈬

○
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

○
場
所
　
芦
別
み
ど
り
幼
稚
園

■
運
動
会

○
期
日
　
９
月
21
日
㈯

○
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

○
場
所
　
総
合
体
育
館

■
マ
ッ
ト
遊
び

○
期
日
　
９
月
25
日
㈬

○
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

○
場
所
　
芦
別
み
ど
り
幼
稚
園

〇
申
込
方
法
　
９
月
２
日
㈪
よ
り

電
話
に
て
先
着
予
約

●
申
込
・
詳
細
　
芦
別
み
ど
り
幼

稚
園
☎
22
‐
３
４
２
６
ま
た
は
芦

別
み
ど
り
幼
稚
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

児
童
セ
ン
タ
ー
行
事
案
内

■
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

○
日
時
　
９
月
28
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時

○
対
象
　
小
学
生

○
持
ち
物
　
飲
み
物
、
汗
ふ
き
タ

オ
ル

※
運
動
靴
を
は
い
て
き
て
く
だ
さ

い
。
雨
天
・
強
風
時
は
中
止
で
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
24
‐
２
７
７
４

　　　　
高
齢
者
の
集
い
の
場

「
い
き
が
い
さ
ろ
ん
」

　
毎
週
水
曜
日
、
開
催
中
。

　
申
込
み
な
く
自
由
に
参
加
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
９
月
11

日
の
手
工
芸
の
み
事
前
に
申
込
み

が
必
要
で
す
）。

○
日
時
　
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
休
み
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

○
定
員
　
な
し

○
内
容
　
介
護
予
防
体
操
・
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
ほ
か

○
持
ち
物
　
飲
み
物

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室

●
申
込
・
詳
細
　
社
会
福
祉
協
議

会
☎
22
‐
２
３
６
９（
担
当
＝
荒
木
）

認
知
症
カ
フ
ェ
「
い
き
が
い
」

　
月
２
回
、
第
２
月
曜
日
と
第
４

金
曜
日
開
催
中
で
す
（
祝
日
や
行

事
の
日
程
と
重
な
っ
た
場
合
、
変

更
あ
り
）。

○
日
時
　
９
月
９
日

、
27
日


午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

○
内
容
　
手
工
芸

〇
参
加
費
　
無
料

○
定
員
　
18
人（
準
備
の
都
合
上
、

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
）

○
持
ち
物
　
飲
み
物

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室

●
申
込
・
詳
細
　
社
会
福
祉
協
議

会
☎
22
‐
２
３
６
９（
担
当
＝
池
田
）

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
９
月
よ
り
高
齢
者
向
け
の
ス
マ

ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、特
に
65

歳
以
上
の
か
た
に
お
す
す
め
で
す
。

○
開
催
日
　
９
月
25
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

○
参
加
費
　
無
料

○
内
容
　
①
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ

ー
を
⾝
に
つ
け
て
安
心
・
安
全
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

②
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
を
使
お
う

③
災
害
に
備
え
よ
う
！
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
様
々
な
災
害
の
リ
ス
ク

を
確
認
し
よ
う

※
教
室
の
内
容
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
申
込
・
詳
細
　
地
域
包
括
支
援

係
☎
27
‐
７
７
５
２

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
も
申
込
可
能

で
す
。https://

log
oform

.jp/

form
/9

ya
i/7

0
3
1
0
2

門
口
除
雪
サ
ー
ビ
ス
申
込
を

９
月
２
日
か
ら
開
始

　
除
雪
車
の
作
業
に
よ
り
、
玄
関

の
前
な
ど
に
残
さ
れ
た
雪
の
処
理

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
か
た
を
対

象
に
、門
口
除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。な
お
、令
和
５
年
度
に
、門
口

除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
申
込
み
し
た
か

た
の
う
ち
、除
雪
箇
所
や
世
帯
構
成

等
に
変
更
が
な
い
か
た
に
は
、個
別

に
意
向
確
認
の
通
知
を
送
付
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
受
付
期
間
　
９
月
２
日
㈪
～
30

日
㈪（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

○
実
施
期
間
　
11
月
１
日
㈮
～
令

和
７
年
３
月
31
日
㈪

○
対
象
者
　
国
や
北
海
道
、
市
が

除
雪
を
行
う
道
路
に
面
す
る
一
戸

建
て
の
住
宅
に
居
住
し
、
門
口
除

雪
が
困
難
な
か
た
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
か
た
①
65
歳
以
上

の
か
た
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

の
か
た
②
１
級
ま
た
は
２
級
の
身

体
障
が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
の
か
た
③
65
歳
以
上
の
か
た

と
１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障
が

い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の

か
た

○
そ
の
他
　
①
新
規
申
込
み
時
に

お
い
て
は
、
担
当
職
員
が
現
地
調

査
を
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
②
受
付
期
間
を
過
ぎ
て

の
申
請
は
、
い
か
な
る
理
由
で
も

一
切
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
承
知
お
き
願
い
ま
す
③
今
月
の

広
報
に
チ
ラ
シ
を
折
り
込
み
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ひ
と
冬
あ
た
り（
５
か
月
分
）の

利
用
手
数
料

除
　
雪

か
　
所

１
か
所

２
か
所

市
民
税

課
　
税

世
　
帯

１
万
　
　
　

５
０
０
０
円

３
万
円
　
　

市
民
税

非
課
税

世
　
帯

７
５
０
０
円

１
万
　
　
　

５
０
０
０
円

生
活
保

護
受
給

世
　
帯

３
７
５
０
円

７
５
０
０
円

※
利
用
手
数
料
は
口
座
引
落
と
し

に
よ
る
支
払
い
も
で
き
ま
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
地
域
包
括
支
援

係
☎
27
‐
７
７
５
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
は
毎
月
で
す
。
※
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
■
地
域
・
産
業
振
興
事
業
に

　
▽
俣
野
克
己
様
…
…
５
万
円

　
■
学
校
給
食
用
食
材
に

　
▽
株
式
会
社
マ
ツ
オ
様

　
…
…
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
（
味
付

　
ラ
ム
肉
）
90
㎏

　
▽
有
限
会
社
大
橋
さ
く
ら
ん

　
ぼ
園
様
…
さ
く
ら
ん
ぼ
30
㎏

 

福
祉
◇

健
康
◇

 

高
齢
者
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国民年金保険料の納付方法が選べます

■国民年金保険料　前納（前払い）の割引額

令和６年度
１か月分 保険料額

〈割引額〉
６か月分 保険料額

〈割引額〉
１年度分 保険料額

〈割引額〉
２年度分 保険料額

〈割引額〉

毎月納付（納付書によ
る現金納付および翌月
末振替の口座振替）

16,980円 101,880円 203,760円 413,880円

前
納（
前
払
い
）の
割
引
額

口座振替
（当月末の口座振替）

16,920円
〈▲60円〉

101,520円
〈▲360円〉

203,040円
〈▲720円〉

412,440円
〈▲1,440円〉

６
か
月
前
納

現金納付 ―
101,050円

〈▲830円〉
202,100円

〈▲1,660円〉
―

口座振替 ―
100,720円

〈▲1,160円〉
201,440円

〈▲2,320円〉
―

１
年
前
納

現金納付 ― ―
200,140円

〈▲3,620円〉
―

口座振替 ― ―
199,490円

〈▲4,270円〉
―

２
年
前
納

現金納付 ― ― ―
398,590円

〈▲15,290円〉

口座振替 ― ― ―
397,290円

〈▲16,590円〉

➡➡➡➡

◎これらの保険料に、毎月

400円多く付加保険料を納

めることによって、将来の

年金額に、「200円×付加保

険料納付月数」が上乗せさ

れます。

◎被保険者の世帯主および

配偶者は、保険料を連帯し

て納付することになります。

◎一定の所得があるにもか

かわらず、保険料を納付し

なかった場合には強制徴収

（滞納処分・差押え）などが

行われることがあります。

◎令和７年度（2025年４月

～2026年３月）１か月当た

りの保険料は17,510円とな

ります。

◎クレジットカード納付に

よる前納の割引額は、現金

納付と同額です。

　国民年金保険料の納付方法は、納付書を使い、各窓口（金融機関、郵便局、コンビニの窓口、ＡＴＭ）で納める

方法以外でも、次の４種類から選ぶことができます。

①口座振替 ②クレジットカード納付（継続納付） ③電子（キャッシュレス）決済 ④電子納付（ペイジー）

口座振替で納めると手間がな
く、納め忘れを防ぐことがで
きます。
ロ座振替の手続きは、お近く
の年金事務所または金融機関
の窓口で受け付けています。

クレジットカードにより定期
的に納付できます。
申し込み手続きは、年金事務
所で受け付けています。

納付書とスマートフォンがあ
れば、決済アプリを使用した
電子（キャッシュレス）決済
でスムーズに納付できます。
対応アプリなどの情報は日本
年金機構のホームページをご
覧ください。

インターネットバンキング、
モバイルバンキング、テレフォ
ンバンキングなど、いつでも
どこでも気軽に納付できます。
ご利用いただく場合は、利用
する金融機関と契約を結ぶ必
要があります。

●問い合わせ　砂川年金事務所☎0125-52-2144、市民年金係☎27-7357

　　　毎月納付　　   16,980円×12か月＝203,760円

 １年分前納現金納付  203,760円 ▲3,620円 ＝200,140円

 １年分前納口座振替  203,760円 ▲4,270円 ＝199,490円

国民年金保険料全額が「社会保険料控除」の対

象です。

年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告す

るための「社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書」が毎年11月上旬に送付されます（10月

以降に、その年初めて国民年金保険料を納付さ

れたかたは翌年２月上旬に送付されます）。

◎「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の再
　発行が必要な場合は、お近くの年金事務所にお問い
　合わせください。

 前納（前払い）がおトク  保険料は全額控除の対象

国民年金保険料を、前納（前払い）することができます。

保険料を前納すると割引が受けられるほか、納め忘れの

心配がなくなります。

割引!

さらに割引!
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体
力
測
定
会
の
ご
案
内

　
市
で
は
毎
週
開
催
し
て
い
る
介

護
予
防
事
業
「
地
域
ま
る
ご
と
元

気
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
通
称
ま

る
元
）」の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

65
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
「
体

力
測
定
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
体
の
柔
軟
性
や
筋
力
、

バ
ラ
ン
ス
測
定
な
ど
全
部
で
９
項

目
。
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
側
に
つ

い
て
測
定
す
る
の
で
安
心
で
す
。

○
日
時
　
９
月
11
日
㈬

①
午
前
の
部
＝
11
時
～
正
午

（
受
付
10
時
30
分
か
ら
）

②
午
後
の
部
＝
１
時
30
分
～
２
時

30
分
（
受
付
１
時
か
ら
）

○
定
員
　
午
前
・
午
後
と
も
20
人

※
受
付
に
て
血
圧
測
定
や
当
日
の

体
調
の
確
認
を
し
ま
す
。

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
大
ホ
ー
ル

○
参
加
費
　
無
料

○
内
容
　
身
長
、
体
重
、
握
力
、

長
座
体
前
屈
、10
メ
ー
ト
ル
歩
行
、

開
眼
片
足
立
ち
、30
秒
立
ち
座
り
、

足
趾
測
定
、
認
知
機
能
テ
ス
ト

※
希
望
し
な
い
項
目
は
測
定
し
な

く
て
も
構
い
ま
せ
ん

○
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
（
サ
ン
ダ

ル
や
ス
リ
ッ
パ
で
は
な
い
も
の
）

○
そ
の
他
　
測
定
結
果
の
返
却
と

体
力
づ
く
り
に
関
す
る
講
演
会
を

10
月
25
日
㈮
に
予
定
。
詳
細
は
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
27
‐
７
７
０
５

※
申
込
み
の
際
は
①
氏
名
②
住
所

③
連
絡
先
④
参
加
を
希
望
す
る
時

間
帯
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　　　　

新
た
な
北
海
道
総
合
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　
北
海
道
庁
で
は
、
北
海
道
の
更

な
る
発
展
に
向
け
、
道
民
の
皆
様

や
様
々
な
関
係
者
の
か
た
が
た
と

共
に
行
動
し
て
い
く
た
め
、
新
た

な
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
内
容
を
分
か
り
や
す
く

お
伝
え
す
る
出
前
講
座
も
行
っ
て

い
ま
す
。

○
北
海
道
総
合
計
画
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
　h

ttp
s://w

w
w

.

p
re

f.h
o
k
k
a
id

o
.lg

.

jp
/ss/sk

s/1
8
8
0
2
6
.

h
tm

l 

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
詳
細
　
北
海
道
庁
計
画
推
進
課

☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
６
３
０

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
・ 

専
修
学
校
・
大
学
等
に
入
学
ま
た

は
在
籍
す
る
生
徒
・
学
生
の
保
護

者
向
け
の
公
的
融
資
制
度
で
す
。

　
入
学
時
や
在
学
中
に
係
る
費
用

の
融
資
を
固
定
金
利
で
利
用
で
き

ま
す
。
融
資
対
象
の
学
校
や
利
用

で
き
る
世
帯
の
年
収
等
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。

○
融
資
額
　
生
徒
・
学
生
１
人
に

つ
き
３
５
０
万
円
以
内

○
利
率
　
年
２
・
４
％（
令
和
６
年

５
月
現
在
）

○
返
済
期
間
　
18
年
以
内

●
詳
細
　
日
本
政
策
金
融
公
庫
・

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）☎
０
５
７
０
‐

０
０
８
６
５
６
ま
た
は
☎
03
‐
５

３
２
１
‐
８
６
５
６

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

■
予
備
講
習
　
※
試
験
は
２
回
実

施
、
予
備
講
習
は
１
回
で
す
。

○
日
時
　
12
月
１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

○
会
場
　
岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な

み
～
る

○
受
講
料
　
※
本
年
度
よ
り
、
受

講
料
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

種
別

受
講
料

第
１
種
ま
た
は

第
２
種

１
万

２
０
０
０
円

網

９
０
０
０
円

わ
な

９
０
０
０
円

網
及
び
わ
な

（
２
種
類
）

１
万

２
０
０
０
円

第
１
種
ま
た
は

第
２
種
＋
網
ま
た
は

わ
な
（
２
種
類
）

１
万

５
０
０
０
円

第
１
種
ま
た
は

第
２
種
＋
網
＋

わ
な
（
３
種
類
）

１
万

７
０
０
０
円

※
税
込
み
・
テ
キ
ス
ト
代
込
み
。

○
受
付
期
間
　
９
月
24
日
㈫
～
11

月
26
日
㈫

○
受
付
先
　
火
・
木
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
６
‐
24
‐
１

１
１
１
　
事
務
所
対
応

○
受
講
者
　
人
数
制
限
な
し

■
狩
猟
試
験
　
※
今
回
は
２
回
試

９月定例市議会を開催

○会期

・９月５日㈭～19日㈭

○日程

・９月５日㈭

　本会議（議案の提案）

・９日㈪・10日㈫

　本会議（一般質問）

・11日㈬・12日㈭

　常任委員会

・13日㈮・17日㈫・18日㈬

　決算審査特別委員会

・19日㈭

　本会議（議案の議決）

○開会時間　いずれも午前10

時からです。

※日程・時間は、議会運営上

変更する場合があります。

験
を
実
施

○
日
時
　
12
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
午
前
筆

記
試
験
・
午
後
実
地
試
験
）

○
会
場
　
空
知
総
合
振
興
局
　
　

☎
０
１
２
６
‐
20
‐
０
０
４
３

○
受
付
　
事
前
申
請
は
９
月
13
日

㈮
ま
で
、
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
受
講
者
　
人
数
制
限
な
し

※
狩
猟
免
許
申
請
受
付
は
９
月
20

日
㈮
～
10
月
11
日
㈮

●
詳
細
　
空
知
猟
政
協
議
会

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
６
‐
24
‐
１

１
１
１

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

令和６年４月１日から

相続登記の申請が義務化されました!

制度に関する詳細は、　法務局 相続登記　　　で検索！ 

　土地・建物を相続したら、その取得

を知った日から３年以内に相続登記の

申請をすることが義務になりました。

　令和６年４月１日より前に相続した

土地・建物も対象です。

 

く
ら
し
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ヒ
グ
マ
の
出
没
に
注
意
を

　
秋
は
、
ヒ
グ
マ
が
冬
ご
も
り
の

準
備
を
す
る
た
め
食
べ
物
を
求

め
、
行
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

　
山
菜
採
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ヒ
グ

マ
に
遭
遇
す
る
機
会
が
増
え
ま
す

の
で
、
人
身
被
害
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
野
山
に
出
掛
け
る
際
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
詳
細
　
林
務
係

☎
27
‐
７
３
７
８

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
を

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
５
月
頃
～
11
月

頃
に
か
け
て
活
動
し
ま
す
。
ス
ズ

メ
バ
チ
の
活
動
が
特
に
盛
ん
に
な

る
の
は
、
８
月
～
９
月
頃
で
す
。

９
月
中
旬
ご
ろ
に
は
新
し
い
女
王

蜂
が
生
ま
れ
る
た
め
、
働
き
バ
チ

が
巣
に
対
し
て
非
常
に
敏
感
に
な

り
、
最
も
危
険
な
時
期
で
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
必
要
以
上
に

巣
に
接
近
せ
ず
、
刺
激
を
与
え
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
ハ
チ
に
襲
わ
れ
そ
う
に

な
っ
た
と
き
に
、
大
声
を
出
し
た

り
手
で
追
い
払
っ
た
り
す
る
と
ハ

チ
に
刺
激
を
与
え
て
し
ま
い
か

え
っ
て
危
険
で
す
の
で
、
姿
勢
を

低
く
し
、
静
か
に
後
ず
さ
り
で
そ

の
場
か
ら
逃
げ
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

○
蜂
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

　
自
宅
な
ど
の
私
有
地
に
巣
が
で

き
て
い
る
の
を
発
見
し
た
場
合

は
、
蜂
の
巣
駆
除
業
者
へ
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
市
で
は
駆
除
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
市
営
住
宅
に
巣
が
で
き
て
い
る

場
合
は
、住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

27
‐
７
２
５
０
）
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

○
蜂
の
巣
駆
除
業
者

嶋
産
業
㈱
☎
22
‐
３
２
３
９

㈲
松
永
商
会
☎
22
‐
３
６
０
０

㈲
イ
ト
ウ
繊
維
☎
22
‐
５
６
５
２

●
詳
細
　
環
境
生
活
係

☎
27
‐
７
３
６
１

　　　　
あ
し
べ
つ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
を
開
催
し
ま
す

　
毎
月
１
回
日
曜
日
、
市
内
の

様
々
な
場
所
で
自
然
体
験
活
動
を

行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
。

　
９
月
は
「
キ
ノ
コ
教
室
＆
森
林

散
策
」
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

○
日
時
　
９
月
29
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

○
場
所
　
林
業
セ
ン
タ
ー
に
午
前

９
時
に
集
合
し
て
か
ら
移
動

○
内
容
　
キ
ノ
コ
教
室
＆
森
林
散

策
（
難
易
度
☆
☆
☆
★
★
）

○
定
員
　
５
組
10
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

○
対
象
　
小
学
３
年
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

○
参
加
費
　
５
０
０
円
（
保
険
料

等
を
含
む
）

○
講
師
　
及
川
勇
二
さ
ん
、
新
村

充
さ
ん
（
木
育
マ
イ
ス
タ
ー
）

○
用
意
す
る
も
の
　
長
ぐ
つ
、
軍

手
、
帽
子
、
汗
拭
き
（
手
拭
き
）

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
キ

ノ
コ
用
袋
、
雨
天
用
の
雨
具
（
合

羽
・
レ
イ
ン
コ
ー
ト
な
ど
）

○
申
込
締
切
　
９
月
18
日
㈬

○
申
込
方
法
　
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
詳
細
　
林
業
振
興
協
議
会
事
務

局
（
新
村
）

☎
０
９
０
‐
５
８
１
４
‐
５
６
０
９

親
子
お
さ
か
な
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
留
萌
管
内
お
魚
普
及
協
議
会
の

ご
協
力
で
食
育
を
目
的
と
し
た
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
海
の
な
い
芦
別
で
、
新
鮮
な
海

産
物
を
つ
か
っ
た
簡
単
な
家
庭
料

理
を
親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

○
日
時
　
10
月
５
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
１
時

○
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
調
理
実
習
室

○
対
象
　
市
内
の
小
学
生
と
保
護

者
（
定
員
６
組
程
度
）

○
講
師
　
留
萌
管
内
お
魚
普
及
協

議
会
に
所
属
の
浜
の
お
母
さ
ん
た

ち○
参
加
費
　
無
料

○
使
用
食
材
　
鮭
、
ホ
タ
テ
、
甘

え
び
、
た
こ
、
い
く
ら
、
卵
を
予

定○
メ
ニ
ュ
ー
　
鮭
フ
レ
ー
ク
と
い

く
ら
の
親
子
丼
、え
び
の
味
噌
汁
、

鮭
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
和
え
、
海
鮮
塩

こ
ん
ぶ
サ
ラ
ダ

○
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

○
そ
の
他
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

か
た
は
要
相
談

○
申
込
締
切
　
９
月
25
日
㈬

○
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

ま
た
は
電
話

●
申
込
・
詳
細
　
保
健
予
防
係

☎
27
‐
７
８
３
１

７
月
分
教
育
委
員
会
だ
よ
り

○
報
告
事
項
　
①
芦
別
市
立
学
校

の
学
校
医
、
学
校
歯
科
医
及
び
学

校
薬
剤
師
の
公
務
災
害
補
償
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て
②
芦
別
市
就

学
援
助
費
支
給
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

③
令
和
６
年
度
教
育
費
予
算
の
補

正
に
つ
い
て
④
令
和
６
年
６
月
定

例
市
議
会
に
お
け
る
一
般
質
問
及

び
答
弁
に
つ
い
て
⑤
芦
別
市
部
活

動
改
革
検
討
協
議
会
委
員
の
委
嘱

に
つ
い
て
⑥
芦
別
市
社
会
教
育
委

員
の
委
嘱
に
つ
い
て
（
以
上
①
～

⑥
に
つ
い
て
報
告
済
み
）

○
協
議
事
項
　
①
芦
別
市
な
ま
こ

山
総
合
運
動
公
園
体
育
施
設
条
例

施
行
規
則
及
び
芦
別
市
補
助
金
等

交
付
条
例
施
行
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則
の
制
定
に
つ
い
て

②
芦
別
市
部
活
動
改
革
検
討
協
議

会
設
置
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
の
制
定
に
つ
い
て
③
芦
別
市

社
会
体
育
施
設
条
例
施
行
規
則
等

の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
の
制
定

に
つ
い
て
（
以
上
①
～
③
に
つ
い

て
原
案
ど
お
り
決
定
）

平日 10：00～16：00（12：00～13：00を除く）

※掲載の時間や相談方法等は予告なく変更する場合がございます。

0125-22-8373

☎011-281-8686

面談
電話完全無料

電話で相談
気 軽 に ハロー弁護士相談 月～金曜日10：00～16：00（祝日・年末年始は除く）

1回15分
相談無料

相談予約
ダイヤル

 

学
び
の
ひ
ろ
ば
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保
健
福
祉
施
設
す
ば
る
職
員

を
募
集
し
ま
す

■
採
用
職
種　

正
規
介
護
職
員

■
採
用
職
種　

嘱
託
介
護
職
員

■
採
用
職
種　

臨
時
介
護
職
員

〇
資
格
要
件
等
　
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

〇
選
考
方
法
　
個
別
面
接
試
験

■
採
用
職
種　

支
援
相
談
員

〇
資
格
要
件
等
　
社
会
福
祉
士
ま

た
は
社
会
福
祉
主
事
の
資
格
を
有

す
る
か
た
で
採
用
日
現
在
60
歳
以

下
の
か
た

〇
勤
務
形
態
　
１
か
月
単
位
の
シ

フ
ト
制

〇
選
考
方
法
　
個
別
面
接
試
験

〇
給
料
　
給
与
規
程
に
基
づ
き
支

給
（
前
歴
換
算
あ
り
）

●
詳
細
　
社
会
福
祉
事
業
団

（
〒
０
７
５
‐
０
０
４
１
　
本
町
14

番
地
）
☎
22
‐
１
８
１
６

（
担
当
＝
櫻
田
）
メ
ー
ル
＝

so
u
m

u
-4

@
ro

u
k
e
n
-su

b
a
ru

.jp

職
員
及
び
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す

看
護
師
（
夜
間
）
急
募
！

■
職
員
の
職
種
及
び
人
数

・
看
護
師
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
准
看
護
師
　
　
　
　
　
若
干
名

・
薬
剤
師
　
　
　
　
　
　
　
１
人

・
医
事
事
務
　
　
　
　
　
若
干
名

■
会
計
年
度
任
用
職
員
の
職
種
及

び
人
数

・
看
護
師
（
夜
間
）
　
　
若
干
名

・
看
護
師
　
　
　
　
　
　
若
干
名

・
准
看
護
師
　
　
　
　
　
若
干
名

・
介
護
福
祉
士
（
病
棟
）
若
干
名

・
看
護
助
手
（
病
棟
）
　
若
干
名

・
管
理
栄
養
士
　
　
　
　
若
干
名

・
減
菌
補
助（
資
格
不
要
）若
干
名

・
事
務
補
助
　
　
　
　
　
若
干
名

・
医
局
事
務
補
助
（
医
局
清
掃
含

　
む
）
　
　
　
　
　
　
　
　
１
人

○
応
募
方
法
　
登
録
申
込
書
を
市

立
芦
別
病
院
総
務
係
に
提
出

○
資
格
要
件
等
　
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
立
芦
別
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

○
募
集
期
限
　
毎
月
月
末

※
随
時
採
用
の
た
め
募
集
が
終
了

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
・
詳
細
　
市
立
芦
別
病
院

総
務
係
☎
22
‐
２
７
０
１

メ
ー
ル
＝b

yso
u
m

u
@

c
ity.a

sh
i

b
e
tsu

.h
o
k
k
a
id

o
.jp

市立芦別病院
職員及び会計
年度職員の
募集情報は
コチラから
➡

芦
別
市
職
員
採
用
試
験
の

ご
案
内

■
一
般
職
（
車
両
整
備
管
理
兼
運

　

転
手
）

■
資
格
免
許
職
（
保
育
士
、
社
会

　

福
祉
士
）

○
採
用
年
月
日
　
令
和
７
年
１
月

１
日

○
採
用
区
分
　
社
会
人
（
学
校
教

育
法
に
よ
る
高
等
学
校
以
上
の
学

校
を
卒
業
済
み
で
あ
る
こ
と
）

○
一
次
試
験
日
　
10
月
６
日
㈰

○
二
次
試
験
日
　
10
月
下
旬
予
定

※
申
込
状
況
等
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
受
付
期
限
　
９
月
25
日
㈬
（
必

着
）

○
提
出
先
　
市
役
所
総
務
部
総
務

防
災
課
職
員
係

（
〒
０
７
５
‐
８
７
１
１
　
芦
別
市

北
１
条
東
１
丁
目
３
番
地
）

※
受
験
資
格
、
試
験
内
容
、
提
出

書
類
等
の
詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
芦
別
市
職
員
採
用
案
内
」

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

芦別市行政改革推進委員会委員を募集

職務内容
行財政改革推進プランの推進及び行政改革の取組等について意見
を述べていただきます。

募集人数 ４人（委員総数20人以内）

応募資格
①応募日現在で満18歳以上のかた②市内に居住、または在勤、在
学のかた③応募日現在、本市の他の審議会などの委員を３つ以上
兼ねていないかた④応募日現在、本市の職員でないかた

委員の任期 11月１日～令和８年10月31日

応募方法

所定の応募用紙に必要事項を記入の上、持参か郵送、ＦＡＸまた
は電子メールで行革・デジタル化推進係へ提出。電話及び口頭で
の受付けはしません。
○住所／〒075-8711　芦別市北１条東１丁目３番地
市役所　行革推進課行革・デジタル化推進係　○FAX ／22-9696
○電子メール／ gyoukaku@city.ashibetsu.hokkaido.jp

募集期限 ９月30日㈪

選考方法 選考委員会が書類選考により決定し、後日、本人に通知します。

報酬など 条例に基づく報酬と交通費を支給します。

会議の開催 年に３回程度、平日の午後５時～２時間程度を予定

●詳細　行革・デジタル化推進係☎27-7083

自衛官を募集します

募集種目 資格 受付期限 試験日

防 衛 大 学 校
学 生
（一般採用）

令和７年４月１日
現 在18歳 以 上21歳
未満のかた。高等
学校卒業（見込み
含む）。または高専
３年次修了者（見
込み含む）。

10月17日㈭
１次：11月２日㈯
２次：11月30日㈯  ・12月４
日㈬のうち指定された日

防 衛 医 科
大 学 校 学 生

（医学科）
10月９日㈬

１次：10月19日㈯
２次：12月11日㈬～13日㈮

のうち指定された日
防 衛 医 科
大 学 校 学 生

（看護科）
10月２日㈬

１次：10月12日㈯
２次：11月23日㈯・24日㈰

のうち指定された日

自衛官候補生
（男・女）

18歳以上33歳未満
のかた。現在32歳
のかたは生年月日
により応募の可否
が変わります。

年間を通じて
行っています。
第４回＝11月
７日㈭、第５回
＝12月５日㈭

第４回＝11月16日㈯・17
　日㈰   のうち指定する日
第５回＝12月13日㈮・14
　日㈯   のうち指定する日

※日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームページ（https://www.mod.go.
jp/pco/sapporo）でご確認いただくか、お問合せください。

●詳細　自衛隊札幌地方協力本部滝川地域事務所☎0125-22-2140

h
ttp

s://a
sh

ib
e
tsu

.h
o
k
k
a
i

d
o
.jp

/d
o
c
s/4

1
5
5
8
6
.h

tm
l

芦別市職員

採用情報は

コチラから➡

※
こ
の
他
、
令
和
７
年
４
月
１
日

採
用
【
一
般
事
務
職
、技
術
職
（
情

報
処
理
・
土
木
・
建
築
・
農
業
）、

資
格
免
許
職
（
保
育
士
）】
の
試

験
申
込
も
９
月
17
日
㈫
ま
で
受
付

中
で
す
。

 
募
集
◇

試
験
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住
宅
の
入
居
者
を
募
集

■
公
営
住
宅

○
受
付
期
間
　
９
月
２
日
㈪
～
11

日
㈬
午
後
５
時
ま
で
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

○
入
居
日
　
10
月
１
日
㈫

○
そ
の
他

①
応
募
資
格
な
ど
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
応
募
が
公
募
戸
数

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま

す
。
な
お
、
諸
事
情
に
よ
り
公
募

戸
数
の
増
減
や
公
募
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
そ
の
他
の
団
地
で
は
、
随
時
募

集
を
し
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
特
定
公
共
賃
貸
住
宅　

渓
水
団

地
（
勤
労
者
向
け
単
身
者
住
宅
）

○
所
在
地
・
規
格
　
北
４
条
西
４

丁
目
１
番
地
・
１
Ｄ
Ｋ

○
家
賃
　
３
万
２
０
０
０
円

○
受
付
期
間
　
随
時
（
土
・
日
曜

日
、
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

○
入
居
日
　
随
時

○
そ
の
他

①
単
身
者
で
18
歳
以
上
45
歳
以
下

の
か
た
（
満
46
歳
に
な
っ
た
場
合

や
同
居
者
が
生
じ
た
場
合
は
退
去

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

②
応
募
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
応
募
者
数
が
募
集
戸
数
を
超
え

る
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

●
申
込
・
詳
細
　
芦
別
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
☎
27
‐
７
２
５
０

月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

６
時

ハーイ  　　 デミアンです
国際交流員　　　　 エッセートーク 76

Sumo in NZ

　７月に息子２人とニュージーランドへ小旅行に行

きました。

　私たちはウェリントンの姉の家に１週間ほど滞在

しました。

　息子たちは、探検したり、家族と会ったり、ニュー

ジーランド料理を食べたり、日本とニュージーラン

ドの違いをいろいろ見たりして、とても楽しい時間

を過ごしました。

　毎晩夕食後、私たちは全員テレビの前に座って相

撲を観戦していました。私の姉は、相撲大会がある

ときはいつも、ＮＨＫワールドインターナショナル

の英語放送を見ています。毎晩、異なる英語を話す

人が解説を担当します。これらの人々は相撲をよく

理解しており、相撲を楽しんでいます。

　私の姉とその夫は日本が大好きです。2020年に新

型コロナウイルス感染症により国境が閉鎖される前

は、彼らは年に１回、時には２回も日本を訪れてい

ました。2024年の初めには、姉は神戸大学で３週間

日本語を学びました。

　そして、彼らは相撲が大好きです。両国のホテル

に泊まり、国技館で３回相撲を見たことがあります。

日本にいないときはニュージーランドでテレビで相

撲を見ています。

　私の息子たちは日本で生まれたので、日本人です。

彼らは相撲にあまり興味を示さず、テレビで放送さ

れていれば時々見る程度でした。しかし、若隆景と照

ノ富士を１週間応援した後、彼らも私の姉と同じくら

い相撲が好きになったかもしれないと思いました。

　皆さん、相撲は好きですか？

団地名 所在地 規格 戸数
家賃

（参考）

あけぼの
団地4号棟

北６条西４
丁目１番地

２ＬＤＫ 
（単身者可）

１
18,800円　
～37,000円

緑ヶ丘団地
１号棟

本町40番地 １ＬＤＫ １
15,500円　
～30,400円

緑ヶ丘団地
３号棟

本町38番地 １ＬＤＫ １
15,700円　
～30,900円

さつき団地
７号棟

上芦別町
215番地

２ＬＤＫ 
（単身者可）

１
17,100円　
～33,700円

第
３
回
消
防
設
備
士
試
験

○
試
験
日
　
10
月
20
日
㈰

○
試
験
地
　
甲
種（
第
１
～
５
類
）

乙
種
（
第
１
～
７
類
）
＝
札
幌
市
、

旭
川
市
ほ
か

○
受
付
期
間
　
書
面
・
電
子
申
請

＝
９
月
６
日
㈮
～
13
日
㈮

※
試
験
地
等
、
最
新
の
情
報
を
一

般
社
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
・
詳
細
　
芦
別
消
防
署

保
安
係
☎
22
‐
３
１
０
６

第
５
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

○
試
験
日
　
10
月
20
日
㈰

○
試
験
地
　
甲
種
、
乙
種
（
第
１

～
６
類
）、丙
種
＝
旭
川
市
ほ
か

○
受
付
期
間
　
書
面
・
電
子
申
請

＝
９
月
６
日
㈮
～
13
日
㈮

※
試
験
地
等
、
最
新
の
情
報
を
一

般
社
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
・
詳
細
　
芦
別
消
防
署

保
安
係
☎
22
‐
３
１
０
６

第
６
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

○
試
験
日
　
11
月
17
日
㈰

○
試
験
地
　
甲
種
、
乙
種
（
第
１

～
６
類
）、丙
種
＝
札
幌
市
ほ
か

○
受
付
期
間
　
書
面
・
電
子
申
請

＝
９
月
30
日
㈪
～
10
月
７
日
㈪

※
試
験
地
等
、
最
新
の
情
報
を
一

般
社
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
・
詳
細
　
芦
別
消
防
署

保
安
係
☎
22
‐
３
１
０
６
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健康のひろば

☆
ほ
し
ぞ
ら
☆
だ
よ
り
（
11
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
係

「
子
ど
も
と
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に
」

　舌の先や舌の脇腹そして舌のつけ根等

にヒリヒリやピリピリと痛む病気に「舌

痛症」があります。舌が火傷したように

痛むのが特徴です。

　痛みはあるけれども腫れたりしない為

に異常がわかりにくい病気です。精神的

なストレスで現われる場合や、入れ歯や

被せた金属によるアレルギーや、亜鉛や

ビタミンB12の欠乏でも症状が現われる

事があります。40代から50代の女性に

多いようです。

　他に舌が痛くなる病気としては「口腔

カンジダ症」があります。口のなかにあ

る真菌が原因で舌が刺激されると痛みま

す。普段から口の中にある菌ですが、強

いストレス等で免疫が低下した時などに

発症します。

　舌痛症は夕方から夜にかけて痛むのに

対して、口腔力ンジダ症は時間帯に関係

なしに痛む傾向があり、舌が赤くなるな

ど見た目の変化も見られます。舌痛症は

特殊な神経病とみられており、痛みが長

引くようであれば専門の医療機関を受診

してみてはいかがでしょうか。

＊ ＊ ＊ ＊ 舌 痛 症 に つ い て ＊ ＊ ＊ ＊

歯
科

●おおさき歯科

理事長大崎　倫彦

　こんにゃくやワカメに含まれる食

物繊維は胃や腸で消化されないまま

腸に入り、水分を吸収して膨らんで

腸内を移動する間に便を軟らかくし

て老廃物をスムーズに排泄しお通じ

を助ける働きがあります。

　腸内環境を整えるだけでなく、血

中コレステロールを下げる働きも期

待できます。

▼材料　２人分………………………

・つきこんにゃく60ｇ・キュウリ

20ｇ・むきエビ20ｇ・乾燥カット

ワカメ３ｇ・みそ大さじ1/2・酢小

さじ１・砂糖小さじ２・塩適量

▼作り方………………………………

①つきこんにゃくは２ｃｍ程度の長

さに切り、熱湯でゆでて水気をきる。

②キュウリは縞目に皮をむき薄い小

口切りにする。塩を振ってなじま

せ、少しおいてしんなりしたらサッ

と洗って水気をよく絞る。

③むきエビは背わたを取り、熱湯で

ゆでて水気をきる。

④カットワカメは水につけて戻し、

水気をきる。

⑤みそと酢、砂糖を混ぜ合わせ、全

ての具材を入れてよく和える。
１人分のカロリー【37Kcal】

栄
養
士
さ
ん
お
す
す
め

健
康
レ
シ
ピ

　
毎
日
の
子
育
て
、
お
疲
れ
様
で

す
。
心
や
体
が
疲
れ
る
と
、
子
ど
も

の
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
が
目
に
つ

い
て
、
子
ど
も
に
厳
し
く
な
り
が
ち

で
す
。
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
力
を
高

め
て
、
子
ど
も
と
の
良
い
関
係
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
心

の
習
慣

①
孤
立
し
な
い
、
誰
か
に
相
談
す
る

　
ひ
と
り
で
考
え
込
む
と
気
持
ち
が

ど
ん
ど
ん
内
向
き
に
な
っ
て
し
ま

い
、
悪
い
方
へ
と
流
れ
が
ち
で
す
。

誰
か
に
不
安
な
気
持
ち
を
聞
い
て
も

ら
う
と
、
肩
か
ら
力
が
ふ
っ
と
抜
け

て
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。

②
休
息
を
と
る
よ
う
に
心
が
け
る

　
何
事
も
家
族
優
先
、
自
分
の
こ
と

は
後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

心
の
健
康
を
守
る
に
は
、
食
事
や
睡

眠
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
・
家
事
・
仕

事
か
ら
離
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
や
わ
ら
か
思
考
を
も
つ

　
日
頃
か
ら
、
物
事
を
い
ろ
い
ろ
な

角
度
か
ら
み
る
練
習
を
し
て
、
柔
軟

な
考
え
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
気

分
が
落
ち
込
み
や
す
い
状
況
に
直
面

し
た
ら
、
意
識
し
て
視
点
を
チ
ェ
ン

ジ
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
側
面
に
目
を
向

け
て
、
ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
か
わ
し

ま
し
ょ
う
。

④
自
分
も
子
ど
も
も
ど
ん
ど
ん
ほ
め

る　
子
育
て
を
と
お
し
、
自
分
も
育
っ

て
い
き
ま
す
。
人
が
成
長
す
る
と
き

に
不
可
欠
な
栄
養
素
は
認
め
ら
れ
る

こ
と
、
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
。
親
と
し

て
懸
命
に
子
育
て
を
し
て
い
る
自
分

を
「
え
ら
い
ね
」「
が
ん
ば
っ
て
い

る
ね
」「
す
ご
い
ね
」
と
ほ
め
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ

い
な
心
の
ガ
ス
抜
き
に
な
り
、
ほ
め

方
の
練
習
に
も
な
り
ま
す
。
自
分
も

子
ど
も
の
こ
と
も
た
く
さ
ん
ほ
め
て

育
て
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子

育
て
中
の
方
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

提供：野口病院

つきこんにゃくの
酢みそ和え

ほしぞら☆
ポータルサイト

芦別市の子育

て情報はここ

からゲット♪

★
子
育
て
サ
ロ
ン

　（
新
聞
プ
ー
ル
）

★
わ
ん
ぱ
く
デ
ー

　（
サ
ー
キ
ッ
ト
）
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広
報 

星
の
降
る
里 

あ
し
べ
つ
　
　
令
和
６
年
９
月
１
日
発
行
通
巻
９
２
３
号

編
集
・
発
行
／
芦
別
市
総
務
部
企
画
政
策
課

〒
０
７
５
‐
８
７
１
１ 

北
海
道
芦
別
市
北
１
条
東
１
丁
目
３
番
地

☎
０
１
２
４
‐
27
‐
７
０
６
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
２
４
‐
22
‐
９
６
９
６

芦
別
市
は
、
環
境
保
全
に
関
す
る
普
及
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
、
エ
コ
マ
ー
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
広
報
紙
は

道
産
間
伐
材
を
原
料
と
し
た
印
刷
用
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

人
口
・
世
帯

令和６年８月１日現在の人口
カッコ内は前月比

人口 11,363人　（－５人）

男性 5,234人　（　４人）

女性 6,129人　（－９人）

世帯数 6,781世帯（２世帯）
芦別市公式ＬＩＮＥ 芦別市防災Ｘ（旧Twitter）

９月………………………………………………… September

1 日

2 月

3 火

4 水
ちびっこランド（10：00～11：15）芦別みどり幼稚園
高齢者の集いの場「いきがいさろん」介護予防体操
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

5 木

6 金

ピヨピヨひろば（10：30～11：30）
　子育て支援センター広場
ウエイトトレーニング教室（18：30～20：30）
　油谷体育館トレーニングセンター

7 土
レッツチャレンジ ! ! 「レースで GO ！」
　（10：00～12：00）児童センター

8 日

9 月
認知症カフェ「いきがい」手工芸（要予約）
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

10 火

11 水
高齢者の集いの場「いきがいさろん」手工芸（要予約）
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

12 木 わんぱくデー（10：30～11：30）道の駅横の公園

13 金

ピヨピヨひろば（10：30～11：30）
　子育て支援センター広場
ウエイトトレーニング教室（18：30～20：30）
　油谷体育館トレーニングセンター
夜間納税相談（17：15～20：00）市役所納税係

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火

18 水
高齢者の集いの場「いきがいさろん」ふまねっと運動
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

19 木

20 金

ピヨピヨひろば（10：30～11：30）
　子育て支援センター広場
ウエイトトレーニング教室（18：30～20：30）
　油谷体育館トレーニングセンター

21 土 ちびっこランド（9：00～14：00）総合体育館

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火

25 水
ちびっこランド（10：00～11：15）芦別みどり幼稚園
高齢者の集いの場「いきがいさろん」介護予防体操
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

芦別市公式YouTube

26 木 行政相談（8：30～12：00）市役所市民相談室

27 金

子育てサロン（10：30～11：30）
　であえーる緑幸団地集会所
認知症カフェ「いきがい」手工芸（要予約）
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室
ウエイトトレーニング教室（18：30～20：30）
　油谷体育館トレーニングセンター

28 土
スラックライン（10：00～11：30、13：30～15：00）
　児童センター

29 日
国際友好ジャンボかぼちゃ祭り（10：00～14：30）
　道の駅スタープラザ芦別

30 月 夜間納税相談（17：15～20：00）市役所納税係

10月………………………………………………… October

1 火

2 水
高齢者の集いの場「いきがいさろん」介護予防体操
　（13：30～14：30）総合福祉センター多目的室

3 木

4 金
ウエイトトレーニング教室（18：30～20：30）
　油谷体育館トレーニングセンター

5 土 第66回市民芸術祭（～６日）

6 日
あしべつスター☆マラニック2024
　（9：00）陸上競技場

7 月

8 火

9 水

10 木

市民くらしのカレンダー

休日当番医（診療時間 8：30～17：00）

９月15日・16日・22日・29日・10月６日

市立芦別病院（本町14 ☎22-2701）

９月23日

野口病院（北２西１☎22-2032）

休日〔歯科〕当番医（診療時間 9：00～12：00）

９月

15日 杉澤歯科クリニック（妹背牛町☎0164-32-2832）

22日 いち花歯科クリニック（本町28☎22-2207）

29日 多比良歯科医院（砂川市☎0125-54-3510）

10月 ６日 もじり歯科クリニック（赤平市☎0125-32-1181）

※医療機関の都合により変更がありますので、空知歯科医師会
　のホームページでご確認ください。

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料

の３期の納期限は９月30日です。


