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校長 三 浦 新一郎 

夏休みが終わり、８月23日(金)から学校が始まりました。いつもよりも長い今年の夏

休み期間中、校舎は静まりかえっていました。その校舎に、子どもたちの明るく元気な

声が戻ってきました。夏休み中には、子どもが関係する交通事故や水の事故などが報道

されておりましたが、芦別小学校においてはそのような報告はなく、子どもたちが、元

気に学校生活をスタートしたことについて、うれしく思っています。また、夏休み明け

の全校集会では、しっかりと話を聞く姿勢が見られ、よいスタートとなるのではないか

という予感がしました。全校児童が気持ちも新たにして学校生活を送ってほしいと期待

しています。 

さて、子どもたちが夢や目標を実現し、将来、自立して生きていくためには、望まし

い生活習慣を身に付けることが大切となります。これまでも家庭や学校において、子ど

もたちが主体的に学習や運動などについて、目安の時間を決めて生活リズムを整えよう

とする取組を進めてきました。以下に記載した目安の時間を参考に、生活をよりよくす

るための目標を決めて実行することや、優先順位を決めて取り組むことなどについて、

ご家庭において話し合うことを期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このことに加えて、これまでもお伝えしてきた｢早寝・早起き・朝ごはん｣も重要とな

ります。特に、朝ごはんに関しては、小学校低学年段階からしっかりと朝食をとる習慣

を身に付けることによって集中力が増して落ち着いた学習態度になり、記憶力が増すこ

とで学習内容が定着し、気持ちが安定することで落ち着いた生活態度につながっていき

ます。各家庭において、子どもの健やかな成長のため､｢早寝・早起き・朝ごはん｣の継

続的な実践に努めてほしいと願っています。 

結びになりますが、保護者や地域の皆様におかれましては、夏休み明け以降も本校の

教育活動に対しまして、これまで同様、変わらぬお力添えをお願い申し上げます。 

 

子どもの学習・生活リズムを整える 

No.６ 

 

校 訓 

◇強 く◇ 

◇正しく◇ 

◇仲良く◇ 

 

 

学年×10 分+10 分 
 平日、授業時間以外に学習

する時間(宿題・家庭学習な

ど)の目安です。無理なく学習

時間を増やしていくことが大

切です。 

 

 

 

 

まずは１日10分以上 
 家庭や図書館などで読書を

する時間の目安です。読書の

量を増やすことだけではな

く、読書の幅を広げ、質を高

めることが大切です。 

 

 

１日合計２時間以内 
 平日、学習以外でメディア

等に触れる時間の目安です。

時間はもちろんのこと、メデ

ィアの使い方など約束を決め

ておくことが大切です。 

学習時間 読書時間 メディアに触れる時間 

※あくまでも目安として示しているものでありますので、家庭や子どもの実態に応じて設定してください。 



 
1日(日) 開校記念日 防災の日  ノーゲームデー 
2日(月) あいさつ運動 水泳学習(3年) 
4日(水) フッ化物洗口 水泳学習(4年) 
5日(木) 期末業務日(５時間授業)  芸術鑑賞会 

移動図書 芦別神社例大祭(～7日)   
 6日(金) 期末業務日(４時間授業) 水泳学習(6年) 

  9日(月) 教材費再払込 第２回個人懇談週間 
      定時退勤日 
10日(火) PTA校内清掃 空特研研究大会 
11日(水) 児童会役員選挙・立会演説会 フッ化物洗口 
     ブックトーク 
12日(木) 見学旅行(3年) 
13日(金) 児童委員会⑥ 芦別プロジェクト(5・6年) 
15日(日) ノーゲームデー 
16日(月) 敬老の日 
17日(火)  あいさつ運動 
18日(水) 校外清掃 フッ化物洗口 ブックトーク 
     PTA親子レク(1年) 

 19日(木) 移動図書 ブックトーク 
 20日(金) 校外清掃(予) クラブ④ PTA読み聞かせ 
      租税教室(6年) 
22日(日) 秋分の日 
23日(月) 振替休日 
24日(火) 避難訓練 
25日(水) フッ化物洗口 
26日(木) 演劇鑑賞 
27日(金) クラブ⑤ 定時退勤日 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

☆校内作品展 
現在、夏休み中の自由研究として製作した作品等を

各教室前に展示しています。長い休みを生かし、子ど
もが主体的に取り組んだ様子が感じられ、様々な工夫
や成果が見られています。 

落ち着いた学校生活で学習活動の充実を 

 

☆９月１日(日)は開校記念日です 
 芦別小学校は、今年度、開校121周年を迎えます。明
治31年5月、本派本願寺説教所における寺子屋としての
児童教育が始まりと言われています。同36年８月に下
芦別尋常小学校の設立が認可され、９月15日に正式に
空知郡芦別尋常小学校となりました。 

☆校内の照明器具がＬＥＤ化に 
芦別市が実行している脱炭素化に向けた照明器具の

ＬＥＤ化工事がほぼ完了しました。エアコンの設置に
加えて、子どもたちにとって安心・安全な学校づくり
が推進されています。 

夏休みのチャレンジ教室とやさしいサポート教室 
 夏休み期間中、本校が長期休業中の補充的な学習サポートとして実施している「チャレンジ教室」と、市
教委が主催している「やさしいサポート教室｣がありました。｢チャレンジ教室」では、芦別高校生がボラン
ティアとして勉強を支援してくれたり、休み時間に一緒に遊んでくれたりしました。ありがとうございまし
た。今年度もタブレット端末を使った学習に取り組みました。エアコンが設置された快適な環境の中で、子
どもたちは、真剣に学習に取り組んでいました。高校生との交流も行われ、今後も小学生と高校生の関係が
より深いものとなることを期待しています。 

よろしくお願いします 遠藤源先生が着任しました 
 ８月５日付けで着任しました遠藤 源(えんどう げん)と申します。本校では、主に３年生と４
年生の算数を学級担任の先生と一緒に指導します。他の学級のサポートもします。札幌市で育ち、
社会人として10年間、高校に勤務していました。このたび、ご縁があって芦別小学校での勤務とな
りました。これからよろしくお願いします。  

子ども相談支援センター 相談窓口 
いじめや不登校などの学校教育に関する悩み、子育てやしつけなどの家庭教育に関する悩みなど 

がありましたら、以下の相談窓口があります。 

●電話相談   ０１２０-３８８２-５６（無料、毎日24時間対応） 

●メール相談  doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 

●来所相談  札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階（10～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。） 

               ※来所相談は、電話やメールで確認してください。 

チャレンジ教室 8/23 全校集会 7/25 全校集会 

☆蘆別神社祭典に関して 
警察署等から、神社の祭典へ遊びに行く際、自転車

置き場の指定があるので守ってほしいという指導があ
りました。学校では場所等について指導しますので、
家庭では遵守するよう指導をお願いします。 


