
１月４日(日)  開館します 
 

 年末年始休館   
 

１２月２９日（月）～令和 8年１月３日（土） 
 

 休館中の本の返本は  
 

玄関横の「返却ポスト」に入れてください 
 

 

 

 

< お問合せ > 芦別市立図書館 〒075‐0041 芦別市本町 17番地 ℡ (0124)22-2204 

開館時間 9 時 30分～18時 芦別市公式ホームページアドレス http://www.city.ashibetsu.hokkaido.jp/ 

 
                                        ２０２６（令和８年） 

№４９５ 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

日時：２月７日 （土）  
午後 1 時 30 分～３時  

 

定員：20 名（幼児から小学生）  
申し込みは 1 月 15 日から  

 

          講師：今野  道裕先生  
 

図書館だより

夢つうしん １ 月号

令和 8 年の 十干
じっかん

十二支
じゅうにし

は  
 

ひのえうま 

丙午  
 

万事が「ウマ（馬）くいく」といわれ、  

力強い前向きなエネルギーに満ちた  

一年になるといわれています。  
 

自分の目標や夢に向かって  

勢いをつけ動き始めましょう！  
 

福   袋 本 

 

■：休館日（月曜日・火曜日・年末年始） 
 

■：おもひで映画館    （午後２時） 
 

△：絵本 読み聞かせ会 （午後２時） 

  

 

 

 

「中高生が選んだ！  

  一番読みたい本大賞 ２ ０ ２ ５ 」 

結果発表 
 

 

 

≪ ３タイトル同率 １位！≫ 
●近畿地方のある場所について （背筋） 

●ストロベリームーン （山根 承子） 

●軍神の血脈 （高田 祟史） 
 

１位を獲得した本と 

おすすめ本がライトノベル 

コーナー入りました。 
 

 
お正月の 

お楽しみ！ 

世界に１冊の絵本を 

つくりましょう！ 
 

※くわしくはチラシをご覧ください 

本の３冊セットです 
 

どんな本かは、開けてからのお楽しみ！  

気になるテーマのセットを借りてみてください。 

おみくじで景品ももらえます（ １月１ 1 日まで）  

http://www.city.ashibetsu.hokkaido.jp/


２ 
 

 

 

 

 

★チェロ湖          いしい しんじ 

★あーあ。          織守 きょうや 

★刑事の父（２）       小杉 健治Ｂ 

 

★あの冬の流星 
       朝倉 宏景 

昭和気質な父と彼を支える母、反 

抗期の亜沙美、サッカー少年の竜星 

の４人で暮らす佐竹家。ある日、竜 

星の余命は半年だと宣告される。告 

知すべきか、否か。衝突し、バラバ 

ラになりながらも選んだ「家族の答 

え」とは…。 
 

★秀吉の血筋 
       近衛 龍春 
幼くして父を喪い、羽柴秀吉に庇 

護された宇喜多秀家。豊臣政権の中 

枢に上りつめるも秀吉の死により運 

命は反転し…。宇喜多秀家、御次秀 

勝、豊臣秀頼ら、秀吉の子どもたち 

の栄光と没落の生涯。 
 

★白露（警視庁強行犯係・樋口顕） 
       今野  敏  
世田谷区の工事現場で刺殺体を発 

見した南アジア国籍の男性。外国人 

というだけで、インターネットで写 

真や住所が晒され、犯人だと断定し 

て死刑を求める声まで…。刑事・樋 

口は真実を摑むことができるのか? 
 

★あたしがわたしじゃなくなれば 
      汐見 夏衛  
自由を渇望する少女と、愛情に飢 

えていた少女。互いを羨むふたりが 

ある日突然、入れ替わった。ずっと 

欲しかったものを手に入れたふたり 

だが、その生活は自分が想像してい 

たものとは違っていて…。 
 

★龍の守る町 

         砥上 裕將 
秋月龍朗は最高の消防士だった。 

５年前のあの日、濁流が町と彼の心 

に、癒えない傷跡を刻むまでは。現 

場を追われ辿り着いた指令室。炎の 

中から命を救ってきたその手で、男 

は今、受話器を握る。 
 

 

 

★凶変（警視庁異能処理班ミカヅチ８） 

内藤 了Ｂ 
若者はカメラの前で失血死した。 

怪異事件を隠蔽する異能処理班に持 

ち込まれた生配信上での異常死。隠 

蔽を図る怜たちの元にクール便で届 

いたのは冷凍された眼球だった…。 
 

 ★春の星を一緒に 
藤岡 陽子 

シングルマザーの看護師として、 

一人息子の涼介と寄り添い生きてき 

た奈緒。緩和ケア病棟で働くことに 

なり、死を間近に見つめながら、幸 

せに生ききる最期を模索する日々を 

送る。一方、高校生になった涼介が 

強く抱く夢は、母子の夢でもあった。 
 

★暁星（あけぼし）  
  湊 かなえ 

現役の文部科学大臣で文壇の大御 

所作家でもある清水義之が、男に刺 

されて死亡した。逮捕された男が発 

表した手記には、清水が深く関わっ 

ているとされる新興宗教に対する恨 

みが綴られていて…。 
 

★おいしいはやさしい  
  宮田 愛萌 

料理をしたくない新婚のアラサー、 

過度なダイエットに励む姉を見守る 

受験生…。偏食なオーナーが開いた 

カフェには、食と人生に悩む人が訪 

れ、自分の心と向き合う。女性の内 

面を繊細に捉えた、温かな連作短編。 
 

★しっぽのカルテ 
  村山 由佳 

信州の美しい木立に佇むエルザ動 

物クリニック。瀕死の野良の子猫、 

高齢犬ロビン、インコのタロウ。ス 

タッフは日々運び込まれる動物たち 

の治療を懸命に続ける。 
 

★想いをつなぐメス      中山 祐次郎Ｂ 

 （俺たちは神じゃない３） 

★コンビニ兄弟（５）     町田 そのこＢ 

★成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈 

★べらぼう（４）       森下 佳子／脚本 

作家名の後に B の付いて 

いる本は文庫本です 



３ 

                    

 
 

 

 

      ★吾も老の花  

   阿川 佐和子 914  
腰が曲がれば野辺の花に気づき、耳が遠くなれば孤高の人と思われる。 

老いもまた楽し。ここまで来たら、笑うが勝ち！ 古稀超え・アガワの等 

身大エッセイ。 
 

★ねえ、ろうそく多すぎて誕生日ケーキ燃えてるんだけど 
ジェーン・スー 914  

「自分らしく生きること、自分を愛して生きること」の一環として、美 

       容やライフスタイルを語るエッセイ集。 
 

 ★おいしそうな文学。         群像編集部 914 
 

 

 

  

 
 

      ★恋のすべて 

 くどう れいん 911  
        追う恋、待つ恋、甘い恋、怖い恋、苦しい恋…。作家・くどうれいんと 

歌人の染野太朗がタッグを組み、恋の短歌に挑む。 

   

 ★雪のしおり             さくら ももこ ほか 918Ｂ  
 

 
 

 

 

  

   ★老後ひとり、暮らしています。 
                     イ オクソン 929   

 ７６歳。そう、私は今、人生最高の時をすごしている。子供は立派に巣 

立ち、２年前には夫を亡くして寂しい老後…と思いきや、ひとりがこんな 

に気楽だなんて。将来への不安と焦りが消える痛快エッセイ。 

 

         

中高生が選んだ！ 一番読みたい本大賞２０２５ 

 

中高生の投票により購入した本が図書館に入りました。どうぞご利用ください。 

★春夏秋冬代行者（５）    暁  佳奈   ★いのちの食べ方（６）     十文字 青 

★ストロベリームーン     芥川 なお   ★口に関するアンケート     背   筋 

★コールドムーン       芥川 なお   ★近畿地方のある場所について  背   筋 

★死んだ山田と教室      金子 玲介   ★軍神の血脈          高田 崇史 

★死んだ石井の大群      金子 玲介   ★誰が勇者を殺したか      駄   犬 

★死んだ木村を上演      金子 玲介   ★ミィハー           三月 みどり 

★ようこそ実力至上主義の教室へ                ★ペタペタ                      三月 みどり 

     3年生編（１）・（２）   衣笠 彰梧      ★明けの空のカフカ              水品 知弦 

★ミリは猫の瞳のなかに住んでいる 四季 大雅      ★光が死んだ夏（１）・（２）    モクモクれん 原作  

ほか 全３１冊 



                      ４ 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

     情報科学・インターネット       
 

★大きな字でわかりやすいｉＰａｄ超入門   

岩間 麻帆  007 
 

★インフルエンサー六法 

 河瀬  季 007 
「これって著作権侵害？」「この 

 投稿はステマになる？」「アカウン 

トが凍結した？」など。インフルエ 

ンサーが直面しやすい疑問やトラブ 

ルとその予防策を、弁護士がわかり 

やすく紹介する。 
 

★本を読んだことがない３２歳がはじめて 

本を読む        か ま ど 019 

★本が読めない３３歳が国語の教科書を読む       

か ま ど 019 
 

      人 生 論          
 

 

★43歳頂点論 

 角幡 唯介（芦別出身）  A159 
植村直己ら名だたる冒険家やクラ 

 イマーたちは、なぜか同じ年齢で命 

を落とした。背後にあるのは、歳と 

ともに落ちる体力と上がっていく経 

験値とのギャップ…。極地探検家な 

らではの比類なき人生論。 
 

★さみしい夜にはペンを持て 

 古賀 史健 159 

★さみしい夜のページをめくれ 

 古賀 史健 159 

★定年後の日本人は世界一の楽園を生きる 

 佐藤  優 159 
 

     歴 史 ・ 地 理      
 

★１週間でわかる戦国時代 河合  敦 210 

★昭和２０年生まれからキミたちへ 

稲熊  均 281 

★なるほど知図帳世界２０２６     290 

★なるほど知図帳日本２０２６     291 
 

★戦国 

 地球の歩き方編集室  291 
城や古戦場、武将ゆかりの史跡、 

展示施設など、戦国時代にまつわる 

スポットを紹介。戦国の日本を感じ 

られる旅を提案するガイドブック。 

      政 治 ・ 法 律 ・ 経 済         
 

★文藝春秋オピニオン２０２６年の論点１００   304 

★知識・経験ゼロからの市民運動スタートガイド     

宗像   充  309 

★日本をもう一度、世界のてっぺんへ 

渡邉 哲也 312 

★地方公務員の仕事と制度がこれ 1冊で 

しっかりわかる教科書  公務員研修協会 318 
 
 

★まちを耕す 
 西川  正 318 

輪になって交替しながら、1分ず 

 つ話すアクティビティ「トークフォ 

ークダンス」“大人としゃべり場” 

の名でも知られる地域活動の魅力と、 

実施にあたり押さえておきたいポイ 

ントも紹介する。 
 

★世界シェアＮｏ．１のすごい日本企業  
田宮 寛之 335 

「カニカマ」製造機で世界一、極 

 薄銅箔で世界シェア９５%など。約 

 ４０００社を取材してきた『四季報』 

記者が、世界シェアトップであるに 

もかかわらず、日本での知名度が低 

い“隠れた優良企業”５０社を紹介。 

 

★ポケット六法（令和 8年版）     R320 

★世界一やさしい暗号資産・ビットコインの

教科書１年生      松田 康生 338 

★すぐ書ける確定申告 

（令和８年３月１６日申告分）     345 
 

     人間関係・社会問題       
 

★「ごめんなさい」の練習 林 健太郎 361 

★ルポ歌舞伎町           國友 公司 B 368 

★おひとりさまの死後事務委任 

島田 雄左 367 
 

 

 ★こども防犯 BOOK 
冨川 万美 368 

避難所での怪しい声かけ、日常の 

 あちこちで起きている性犯罪・盗撮、 

ＳＮＳで狙われる自撮り写真…。小・ 

中学生のママやパパの体験談と専門 

家の知見をもとに導き出した、日常 

と災害時の防犯術を紹介する。 



 

５ 

  

 

  

 

  

  

  

 

     理 科 ・ 医 療 ・ 健 康       
 

★理科年表（令和 8年）      R403 禁 

★植物のすごい繁殖戦略  保谷 彰彦 471 

★高血圧・動脈硬化       三瀬 直文 493 

★流行精神病の時代    野田 正彰 493 
 

 

★日常動作が安心&快適に！ 

老化防止エクササイズ 

   田中 喜代次 493 
靴下が上手く履けない、足の爪切 

りに苦労する、歩行中のつまずき・ 

転倒が心配、草取りや床ふきのしゃ 

がみ姿勢がつらい…。暮らしの中で 

多くの高齢者がふと感じる衰えを具 

体的な症状別に示し、その改善エク 

ササイズを紹介する。 
 

★人は背中から老いていく 
野尻 英俊 498 

見た目も、健康も、命さえも左右 

する「背中の丸まり」背中の老いの 

メカニズムと、背中の丸まりを予防 

・改善する「老い出し体操」を紹介 

する。 

 

 

     建築・自動車・家事       
 

 

 

★家を美しく長持ちさせる方法、 

教えます！ 

ヌリカエ・リフォスム 527 
 タイミングと工法、費用の相場と 

補助金・助成金の活用術など。外壁 

・屋根リフォームを進めるうえで知 

っておきたいポイントを、イラスト 

や写真、四コマ漫画を交え分かりや 

すく解説。 
 

★軽自動車を作った男 
永井  隆 537 

軽自動車をもって、何もなかった 

インドに自動車産業を作り上げた鈴 

木修。我が国の戦後経営史において、 

希有な経営者だった「小さな巨人」 

の生涯をたどる。 

 

 

★体が整うごまレシピ     神 みよ子 596 

★人を呼ぶ北海道の食          H596 

★LDKおそうじの超ベストアイディア 2026 

                                     597 

     万 博 ・ 交 通          
 

★２０２５年大阪・関西万博リングが 

つないだ世界報道写真集       606 

★交通トラブル六法       藤吉 修崇 685 
 

     美 術       
 

★リミナルスペース       ALT236 704 
 

 

★GREATEST ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｓ！！  

 植田 阿希 726 
ポップカルチャーやネットカルチ 

ャーで活躍する、１５８名の作家と 

その良質な作品を紹介。日本やアジ 

アのほか、ヨーロッパや北米で活躍 

する作家も取り上げる。 
 

★日本異世界百景 
清水 大輔 748 

静謐の中に佇む神社仏閣、趣深い 

 建築物、悠久の時を生きる巨木、神 

 秘的な滝…。“和”をテーマに、日 

本各地に点在する幻想的な風景を切 

り取った写真集。 

 

     スポーツ・アウトドア       
 

★昭和１００年シリーズ（Vol．３ボクシング） 

ベースボール・マガジン社 780 

★昭和１００年シリーズ（Vol．４高校野球） 

ベースボール・マガジン社 780 
 

 

★赤き球団の魂-高橋慶彦- 

高橋 慶彦（芦別応援大使）  A783 
広島東洋カープの第一次黄金期を 

支えた高橋慶彦が、自らの野球人生 

と、当時のプロ野球界のエピソード 

を綴る。幼年期の思い出「北海道の 

炭鉱の町で」では、芦別の紹介も。 
 

★２０００坪の荒れ地をひとりで 

開拓してキャンプ場をつくった 

オーナー七転八倒ＤＩＹ奮闘記 
 中山 茂大 786 

ゼロからキャンプ場をつくり上げ 

るという壮大な計画に挑戦した著者。 

失敗と試行錯誤を繰り返し、受付小 

屋、トイレ、五右衛門風呂、コテー 

ジなどすべてを手づくりするが…。 

  

     辞 典      

★絶賛語辞典             R813 



 

 

 

 

「かさじぞう」   

日本昔話 ／ いもと ようこ 
        

さむいふゆ。おじいさんが「かさ」を 

うりにいきますが、ひとつもうれません。 

とぼとぼとかえるとちゅう、 

ゆきをかぶったおじぞうさま 

にかさをかぶせてあげました。 

そのよる「しゃんしゃん」と 

そとでふしぎなおとがして…。  

やさしい 心
こころ

がえがかれた 

お正月
しょうがつ

におすすめの絵本
え ほ ん

です。 

 

 

 

 
 

 

福音館のえほん

●

●

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

こ

ど

も

ほ

の

ん

★だじゃれいぞうこ！  うえだ しげこ 

★おいしい おのまとぺ  高原 美和 

★どうぶつたちのおひっこし 平山 暉彦 

★せいろサウナ ぽかぽかや たにむら のりあき 

★パンダ はみがきコンサート いりやま さとし 

★おまわりさんの きゅうじつ 
中川 ひろたか／村上 康成 

★つまようじの王
おう

さま 
     二宮 由紀子／かねこ まき 

★怪談
かいだん

 むじな      小泉 八雲／高畠 那生 

★かみなりせんにょと いなづませんにょ  
         ハン ガン／チン テラム 
 

紙芝居 ★トラかな？ネコかな？どっちかな？ 

聞かせ屋。けいたろう／あべ 弘士 

★おてんきマシーン 
    イワサキ ヨウコ 

「あしたのてんきは、はれのちマシュマロ」。たいへ 

ん「おてんきマシーン」がこわれちゃった！ はかせは、 

あわててマシュマロをつくり、そらからふらせますが…。 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★どんぐりず  
秦 直也 

いちについて、よーい…。どんぐりころころどんぐり、 

ほっ！ どんぐりごろごろどんぐり、よいしょ！ 

 みんないっしょにこえをだして、わらっちゃおう！ 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

★まよなかの おはなしかい   
ギデオン・ステラー／チャールズ・サントソ 

おばけたちには、だれがおはなしをよんであげるんだ 

ろう？ きになったおとこのこは、まよなかのもりにで 

かけます。「おーい、ぼくがえほんをよんであげるよ」。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

6 

えほん



 

 

 

 

★まこちゃんとコトバロボ 
村上 しいこ 91 

“コトバロボ”は、国語
こ く ご

のことならなん 

でも教
おし

えてくれる。まこちゃん、ドリルも 

しゅくだいもぜーんぶコトバロボに丸
まる

なげ。 

でも、ほんとにこれでいいのかな？ 
 

★お元気
げ ん き

部屋
べ や

へようこそ 
       安田 夏菜 91 

お咲
さき

が通
かよ

う寺子屋
て ら こ や

には、みんなをいやし 

てくれるお千代
ち よ

先生
せんせい

の「お元気
げ ん き

部屋
べ や

」があ 

る。ところが、お元気
げ ん き

部屋
へ や

が大
だい

ピンチに！ 

笑
わら

いありの涙
なみだ

ありの落語調
らくごちょう

人 情 話
にんじょうばなし

。 
 

  

★はじまりはわざとじゃない！       かさい まり 91 

★こんぴら狗
いぬ

             今井 恭子 91 

★まっしょうめん！（５）      あさだ りん 91 

★まんがで読
よ

む 南総里見八
なんそうさとみはっ

犬伝
けんでん

    滝沢馬琴原作 91 

 

 

★小学生
しょうがくせい

でもわかる世界史
せ か い し

   ぴよぴーよ速報 20 

★超
ちょう

ビジュアル！日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

大事典
だいじてん

 矢部健太郎 21 

★９歳
さい

から知
し

っておきたい 

コミュ力
りょく

・プレゼン力
りょく

をアップさせる方法
ほうほう

 36 

★どくのあるいきもの 

（しぜんのふしぎ！かがくのわ！）      48 

★みんなが知
し

りたい！ヘビのひみつ  橋元 浩一 48 

★望遠鏡
ぼうえんきょう

の大研究
だいけんきゅう

（楽
たの

しい調
しら

べ学
がく

習
しゅう

シリーズ）44 

★はたらく車
くるま

のしごととつくり（１） 相馬 仁 53 

★ポムポムプリンのおかたづけ  瀧本 真奈美 59 

★生
い

きものとくらそう！（トカゲ・カナヘビ）   64 

★タブレットで作
つく

ろう！動画
ど う が

作成
さくせい

丸
まる

わかりブック 74 

★作
つく

ってあそぼう うごくおもちゃ紙
かみ

コップおもちゃ 

まるばやし さわこ 75 

★気持
き も

ちが伝
つた

わる！ドラえもん英
えい

会話
か い わ

          83 

★わたしは書体
しょたい

デザイナー 
     高田 裕美 00 

だれもとりのこさない、みん 

なにやさしい書体
しょたい

「UDデジタ 

ル教科
きょうか

書体
しょたい

」を作
つく

った高田
た か だ

さん 

が仕事
し ご と

やユニバーサルデザイン 

について教
おし

えてくれます。 
 

★小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

から始
はじ

める 

おこづかい・お金
かね

の話
はなし

 
    柴山 賢二 33 
 

｢おこづかいはどこからくるの？｣ 

｢大人
お と な

はどうしてはたらくの？｣ 

 おこづかいの使
つか

い方
かた

から将
しょう

来
らい

 

役立
や く だ

つお金
かね

の知識
ち し き

までをわかり 

やすく紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ものがたり

７ 

 

 

★春
はる

の雨
あめ

にぬれて、 

獅子
し し

はおどる 岳 明秀 91 
 

東京
とうきょう

から雪
ゆき

深
ぶか

い山
やま

あいの町
まち

へひっこ 

してきたナオコ。新
あたら

しい日
ひ

々
び

をすごす 

中
なか

、ナオコは「獅子舞
し し ま い

」 

にめぐりあう。でも、 

獅子
し し

を舞
ま

えるのは男
おとこ

の 

子
こ

だけという慣
かん

習
しゅう

で…。 

ナオコと仲間
な か ま

たちの 

願
ねが

いは届
とど

くのか…。 

ほん

そのほかの



１月３０日（金）午後２時～４時０３分 

 

 

 
 

１９９４年 アメリカ映画 カラー 字幕 

監  督：ニール・ジョーダン 

出  演：トム・クルーズ、ブラッド・ピットほか 

 

１月１５日（木）午後２時～３時５２分 

 

 

 
 

   ２０００年 日本映画 カラー 

監  督：神山 征二郎 

出  演：緒方 直人、岩崎 ひろみ、古田 新太ほか 

 

ほか 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

つくってみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

子どもの本の  ブックガイド コーナー 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

読書が好きになるきっかけづくりや 

本を楽しむポイントをアドバイス！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

』

お
も
ひ
で 

映
画
館 

本 の 特 集 

今 の 展 示 月 

●絵本 読み聞かせ会● 
 

 

１月１７日（土） 
午後２時～（約４０分） 

 

みんな絵本を読んで 

もらうのが大好きです！ 

たのしい絵本をたくさん読みます。 

『おりがみ』や『くじひき』もできますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
いつでも 

あそべるよ 

子どもといっしょに 

図書館へ！ 

絵手紙の会・福寿草

２階の視聴覚ではいつでも映画を無料で観ることができます（ ひとり１日１作品まで ） 


