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－ 冬期間の大地震に備えて －防災カフェ
　冬期間の大地震の発生は、外気温が低く雪も積もって

いることから、寒さによる体温の低下や雪により避難が

困難になるほか、停電や落雪、火災などの様々なリスクが

考えられます。日頃から冬期間の大地震などの災害発生

を想定し、様々なリスク対策をしておくことが重要です。

　まず、寒さへの備えは、気温の低下などで体温が下が

ると低体温症のリスクが高く、命が危険な状態になるこ

とがあります。電気やガスが止まった時に備えて、ポー

タブルストーブやカセットガスストーブなどを用意して

おくほか、防寒着や防寒靴、使い捨てカイロなどをそろ

えておきましょう。

　また、雪に対する備えは、屋根に雪が多く積もってい

ると、地震の揺れによる家屋の倒壊や、落雪の可能性が

大きくなります。屋根からの落雪は、人を巻き込む危険

性があるほか、避難路をふさぐ原因にもなりますので、

ご自宅のほか所有する空き家も含めて、早めに屋根の雪

降ろしをすることを心掛けましょう。

　さらに、火災に対する備えは、冬は暖房器具の使用に

よる地震時の火災リスクが高まります。暖房器具の転倒

や周囲への引火を防ぐために、暖房器具の周りには、燃

えやすいものは置かないよう心掛けましょう。また、地

震の揺れが収まって避難する場合は、暖房器具は消火、

電気ブレーカーを落とし、ガスの元栓は必ず閉めてから

避難してください。

　これらの備えと行動は、自らの安全を守るためのもの

となるほか、地域全体の冬期間の大地震やそのほかの災

害被害の抑制にもつながります。

●詳細　危機対策係☎27-7058

冬道での交通事故の防止
ストップ・ザ・交通事故　～変化する天候・路面に合わせた運転を！～

■スピードダウンと慎重な運転／冬道に

は、圧雪、アイスバーン、ブラックアイ

スバーンなど様々あり、どの路面でも車

はすぐに止まることはできません。時間

帯や場所によって道路状況は変化し、ス

リップ等による正面衝突や路外逸脱事

故、追突事故が発生する可能性がありま

すので、スピードダウンと道路状況に合

わせた慎重な運転に努めましょう。

■時間に余裕を持った運転／天候や道路

状況により、目的地まで予想よりも時間

が掛かる場合があります。時間に余裕が

ないと、先を急いで安全確認がおろそか

になるなど交通事故につながる可能性が

ありますので、事前に目的地までの道路

状況や天候を確認して、時間に余裕を

持った行動を心掛けましょう。

■「急」のつく運転操作は危険／急発進、

急ハンドル、急ブレーキといった「急」の

つく運転操作は、冬道における危険行為

となります。車を発進、停止させる際はゆ

っくりとペダル操作を行い、道路状況に

応じたハンドル操作に心掛けましょう。

■交差点の死角に注意／道路脇には、雪

山ができてドライバーや歩行者からの見

通しが悪くなります。ドライバーの皆さ

んは交差点に接近した際は、「車が来て

いるかもしれない」、「歩行者が横断する

かもしれない」と予測するとともに、見

通しが悪い場合は徐行しましょう。

　歩行者の皆さんも交通ルールを守ると

ともに、見通しの悪い場所では左右の安

全をしっかり確認しましょう。

■悪天候に注意／吹雪による視界不良や

ホワイトアウトなどが発生した場合に

は、多重衝突など重大な交通事故につな

がる可能性があります。悪天候の場合は

不要不急の外出は控えるようにし、突然

の視界不良等が発生した場合でも慌てる

ことなく、スピードダウンで安全運転に

努めましょう。

　また、万が一の立ち往生等に備えて防

寒具やスコップ等を車に準備しておきま

しょう。

●詳細／芦別警察署☎22-0110

緊急通報は110番、相談電話は＃9110に！

　110番は、緊急の事件・事故などを、

いち早く警察へ通報するための緊急電話

です。110番に出た警察官が、事件・事

故の内容に基づいて必要な事項を質問し

ます。慌てず落ちついて正しく答えてく

ださい。警察官が早く現場に到着できる

よう、その場所の住所や付近の目標とな

る建物などを正しく伝えてください。

　携帯電話で110番する場合、車で移動

しながらの通報や歩きながらの通報は通

話が途切れることがありますので控えて

ください。

　また、車を運転しながらの通報は法令

違反となる場合がありますので、車を安

全な場所に停止してから通報してくださ

い。110番通報のとき、音声だけでは状

況が分からない場合は、スマートフォン

から現場の状況の動画や静止画像の提供

をお願いする場合があります（通信料金

をご負担いただくこととなります）。

　110番アプリシステムは、聴覚や言語

に障がいがあるかたなど、音声による

110番通報が困難なかたが、スマート

フォン等を利用し、文字で警察に緊急通

報するシステムです。

　110番アプリシステムを利用するため

には、事前に専用のアプリをダウンロー

ドする必要があります。音声による110

番通報が可能なかたは電話での110番通

報をお願いします。

　緊急の対応を必要としない遺失物・拾

得物の届出、諸手続に関する照会などは、

最寄りの警察署へ連絡、相談や警察業務

に関する要望・意見は、警察相談専用電

話＃9110をご利用ください。

●詳細／芦別警察署☎22-0110


