
　①　年度末の年齢が65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、100歳のかた

【令和８年度の対象者】

　②　接種日現在、満60歳から65歳未満で「ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能」に障

　　がいをお持ちのかた（身体障害者手帳１級相当）

＜令和８年度対象者の定期接種の期間＞

　令和８年４月１日～令和９年３月３１日

対象者：接種日に50歳以上のかた

　芦別市では、令和６年８月から、50歳以上の市民のかたに帯状疱疹の任意接接種の費用助

成を行っています。

　令和８年度以降も、当面の間、この費用助成は継続します。

　そのため、50歳以上のかたは、定期接種の対象でない年でも、当面の間、

定期接種と同じ自己負担額で接種を受けることができます。

　ただし、生活保護受給世帯のかたへの全額免除の適用は、定期接種の

対象年齢時のみとなりますので、ご注意ください。

　任意接種の費用助成について（芦別市の独自助成制度）

帯状疱疹予防接種のお知らせ

～帯状疱疹ワクチンは予防接種法に基づく定期接種になりました～

　定期接種の対象となるかた

＜自己負担額等は裏面をご覧ください＞

令和７年度から令和11年度の５年間は経過措置期間として65歳から５歳刻みのかたが対象となりますが、

令和12年度以降は、接種日時点で65歳のかたのみが対象になります。

　帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏したウイルスが、加齢や
疲労・免疫の低下により再活性化することで、水疱が神経に沿って帯状に出現する疾患です。
　合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活
に支障をきたすこともあります。
　帯状疱疹は、70歳代で発症するかたが最も多くなっています。

年齢 対象生年月日

65歳 昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日

70歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日

75歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日

80歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日

85歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日

90歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日

95歳 昭和　６年４月２日～昭和　７年４月１日

100歳 大正１５年４月２日～昭和　２年４月１日

を受けたかたを除く）

個別に予診票を送付します
（令和７年度に市助成の
　帯状疱疹ワクチン接種



　　帯状疱疹ワクチンは「生ワクチン」と「組換え（不活化）ワクチン」の２種類あり、効果や接種回数

　が異なります。

　　接種をご希望の際は、下記を参考にし、医師とご相談の上接種を受けてください（どちらか一方の

　みの接種です）。

※1　病気や治療により、免疫の機能が低下する可能性があるかた等は、医師が早期の接種が必要と判断

　　した場合、接種間隔を１か月まで短縮できます。

※2　生活保護受給者のかたは、定期接種の対象期間は全額免除（無料）となります。

※3　帯状疱疹後神経痛に対するワクチンの効果は、接種後３年時点で、生ワクチンは６割程度、組換え

　　ワクチンは９割以上と報告されています。

■持ち物
・予診票（定期接種の対象者のみ）
・健康保険証
　（マイナ保険証・資格確認書など）
・自己負担金
定期接種に該当する生活保護受
給世帯のかたは、生活保護受給
証明書をご持参ください。

他のワクチンとの接種間隔について
　○　帯状疱疹ワクチンは、医師が特に必要と認めた場合に、インフルエンザワクチンや新型コロナワク

　　チン等と同時接種が可能です。

　○　生ワクチンの接種後に他の生ワクチンを接種する場合は、27日以上の間隔をおいてください。

指定医療機関　＜要予約＞

芦別市健康推進課保健予防係（市役所１階⑤窓口）　電話（0124）27-7831

（裏　面）

帯状疱疹のワクチンは2種類あります

医療機関名 住所 電話番号

勤医協芦別平和診療所 北2西1 22-2685

中野記念病院 旭町48 22-2196

橋本内科医院 北1東2 22-3291

市立芦別病院 本町14 22-2701

生ワクチン
＜阪大微研「ビケン」＞

組換えワクチン
（不活化ワクチン）

＜GSK社「シングリックス」＞

１回（皮下注射）
２回接種（筋肉注射）

＜２～６か月の間隔をあける
※1
＞

　病気や治療によって、免疫が低下
しているかたは接種できません。

　免疫の状態にかかわらず接種でき
ます。

4,000円
２回合計　22,000円
（１回　11,000円）

・１回で済む ・予防効果が高い

・料金が安い
接種後１年時点 6割程度の予防効果 ９割以上の予防効果

接種後５年時点 4割程度の予防効果 ９割程度の予防効果

接種後10年時点 - ７割程度の予防効果

70％以上 - 疼痛

30％以上 発赤 発赤、筋肉痛、疲労

10％以上 そう痒感、熱感、腫脹、疼痛、硬結 頭痛、腫脹、悪寒、発熱、胃腸症状

1％以上 発疹、倦怠感 そう痒感、倦怠感、その他の疼痛

発症予防

効果※3

副反応の
発現割合

種　類

接種回数

接種条件

自己負担額※2

（助成後の金額です）

特　徴


